Silichovsiky ebcasnilk

22\l = [fjen 2016

M¢ésiczari - pochazi ze stateského zalj, coz znamend zéje. Tedy kdyZz méa zi choutky.

Rijen — tady je odvozeni ofje jest znatelrjsi.



Véazeni spoluotané,
prikldaddme informaci o povinné kontrole kit roce 2016:

Povinné kontroly kotla v roce 2016

Podle ustanoveni § 17 odst. 1 pism. h) zakona 2Q2/2Sb., o ochran ovzdusi je
provozovatel spalovaciho stacionarniho zdroje na pea paliva o jmenovitém tepelném
piikonu od 10 do 300 kW vetné, ktery slouzi jako zdroj tepla pro teplovodni sougavu
ustiredniho vytapéni povinen provae jednou za dva kalenttéi roky prostednictvim osoby,
kterd byla proSkolena vyrobcem spalovaciho stacivhé& zdroje a ma od én udélené
opravreni k jeho instalaci, provozu a ude&fdale jen ,odbor#& zpisobila osoba®), kontrolu
technického stavu a provozu zdroje gegkladat na vyzadani obecnimiadu obce s
rozSienou misobnosti doklad o provedeni této kontroly vystavediyorré zpisobilou osobou
potvrzujici, Ze spalovaci stacionarni zdroj je alstan, provozovan a udrzovan v souladu s
pokyny vyrobce a zakonem. Provozovatelem zdroj@aemi pravnicka anebo fyzicka osoba,
kterd zdroj skuténé provozuje; neni-li takova osoba zndméa nebo naggispovaZuje se za
provozovatele vlastnik spalovaciho stacionarnihaojed Provozovatel spalovaciho
stacionarniho zdroje je povinen zajistit provedeniprvni kontroly technického stavu a
provozu zdroje podle 17 odst. 1 pism. h) nejpoZd do 31. prosince 2016.

V praxi to tedy znamena, zZe i domacnosti si budaiseh do konce roku 2016 nechat
zkontrolovat technicky stav kotle na tuha palivajmz vytagji svij rodinny dim. Nagesrok
totiz po nich mohou obecnit€dnici chtit doklad, zda je kotel vigalku a je provozovan
v souladu se zakonem a s pokyny jeho vyrobce. Pbkudajitel nepedlozi, hrozi mu pokuta
az 20 000 K.

Seznam odbogn zpisobilych osob prodkolenych pod dohledem Hospgida komoryCR
bude zvéejiovan Hospoddkou komorouCR na jejich webovych strankach (www.hker.cz).
V piipact spalovacich stacionarnich zdrpjejichz vyrobce jiz zanikl nebo neni zjistitelny,
muze kontrolu technického stavu, provozu a instalpoevadt odborré zpisobilad osoba
proskolena jinym vyrobcem stejného typu spalovacifroje (stejny zfisob spalovani, stejna
nebo obdobna konstrukce spalovaciho stacionarmitope).

Fyzickym i pravnickym osobam proto dopoujeme pro zajigni technické kontroly
technického stavu aprovozu kotle vyuzZitnize uvedeny seznam 0ZO
http://www.aptt.cz/opravneni-0zo.php kde je mozno nalézt i séleni MZP s podrobnym
popisem predmétu a rozsahu kontroly Wetné vzoru dokladu o kontrole. Seznam je
pribéZzn¢ dophovan.




Pozvanka na:

Martinsky lampionovy pr ivod

Vychéazime od OU Bilichov v sobotu 12.11.2016 v 1D:8.

Pro (astniky je pipraveno malé aterstveni a ochutnavka
svatomartinského vina.

Lampiony a dobrou naladu sebou! Ukonteni akce do 18:30h.
Nasleduje:

Posvicenska zdbava

od 20:00 v KD Bilichov - hraje: ARIES

Po celou dobu konani akce zaj& olerstveni penzion Na Pile.

"x\& o N o Vyznamné Zivotni jubileum oslavi:

5. 9. pan Janovsky Jti ( 50) let

Srdén¢ blahogejeme a fejeme
mnoho zdravi a spokojenosti do dalfgth

A

Do naSi obce vitame dva nové ¢anky:

Dne 3.6. se narodKrystof Martinovsky
Rodite — Danielakecinska a Radek Martinovsky

Dne 24 ¢ervence se ve slanské porodnici narodila
Lenka Heroutova. Vaha 3,39 kg, mira 50 cm.
Rodi¢e - Alena Svobodova a Orej Herout

Stastnym roditim blahopejeme a miminkm prejeme hod# $&sti a zdravi.



Zpravy z klubu BIS

Na 16.-18. z& mame v planu ajt vyrazit do naSich oblibenych Jizerskych hor. Radi
bychom se cldty: na brouSeni kaméra vyrobu Spenk v Mirové pod Kozadkovym, na byliny
z R4je ve Sthow a do Kartonazky v Desné. Druhy den géga Harrachov a v nélil se
téSime na pivovar Svijany a zamek Liblice.

Kultura

Dne 6. srpna od 14.00 hodin se korilichovské slavnosti LetosSni oslavy se zastnilo
velké mnozstvi ofani jak z Bilichova, tak i okolnich obci. Osobni autiity lemovaly
okraje silnic tém po celé obci. Velké mnoZstvi lidifijakala avizovana navdta untlci
z Prahy. Cely hudebni maraton zahdjila ZizkovardmePSovie.

Zizkovanka

Orchestr zaloZil 1. 281971 pan Josef Jelinek a to v Zavodnim Klubu &eelCKD v Praze

9- Vysaanech. Kapela zala pisobit po prazskych hudebnich scénéach fikégd na
Vlachovce, @echovce, v Hotelu Tichy atd. Pratdotel Tichy a wibec velky zajem ze strany
Zizkovskych rodak zagicinil, Ze orchestr si pro svouémost Zizkovu ponechal néazev
Zizkovanka. Dalsim velkym angazma byla scéna v kibj&D Vitavska, kde Zizkovanka
odehrala celodadu tanénich ¢aju a jeji angazma trvalo netiitelnych 22let az do podzimu
roku 2007, kdy se Zizkovanka roziia svym poslednim koncertem. Zizkovanka je
drzitelem mnoha oceéni za svou hudebni tvorbu a tim poslednim je pmisto v soutZni
piehlidce dechovych orchestrs nazvem "Praha vitdA dechovku" z roku 2007.
Na podzim roku 2008 odchazi do penze 85lety kakelosef Jelinek a na jeho misto se
postavil zgvak a trumpetista Petr Sdyiktery geedtim od roku 2007{sobil u orchestru na
pozici manazera a #paka. Pod taktovou nového kapelnika dochazi k wnazznéndm ve
sloZeni orchestru a také jehditdi cinnosti. V sodasné dob se orchestr omladil, pravidein
koncertuje po cel€R, v zahrarii a také spolupracuje na vyznamnych socialnichegtegh
zaneienych na seniory ve spolupracié&ierymi prazskymi obvody.

Petr Sovk se narodil 18fijna 1987 v Praze. Od utléhetsitvi
tihne k jazzové a swingové muzice. V 13letectiren hrat na
trubku a o dva roky poz{l na bici v ZUS v Praze 9. kes jeho
viely vztah k hudb se rozhodl studovat ekonomii a to nejprve
| na Obchodni Akademii Kollarova v Praze a p#izda Ceské
zentdelské univerzié v Praze. V pibéhu studii se i nadale

v vénuje aktivié hudk® a zgvu a v 17letech hleda upl&m jako

! zpevak u rekterého z prazskych big baihd Z divodu

b nedostatl prilezitosti se ovidem vydava vlastni cestou a stava
se kapelnikem legendarni prazské dechovky- ZizKoxaN

roli kapelnika a zfvdka ziskadva své prvni cenné zkusenosti a
uci se od starSich kolég

V roce 2011 si plni sen o vlastnim big bandu a jagivajici kapelnik zaklada Golden Big
Band Prague, ktery se pagicpevre usadil nateské hudebni scén




VSichni nedgkaw ocekavali gijezd Milusky Vobornikove, ktera uvizla v dopravzacz.
Prijela s hodinovym zpozehim, ale vSichni jsme ozili, kdyZ vystoupila na pod.

| Zpévatka MiluSska Vobornikova se narodila 25. prosinca je
rodakou z Mladé Boleslavi, kde také vystudovalaiedhi
zdravotnickou Skolu. Svéeépecké vlohy zdokonalovala naslednym
studiem na Lidové konzervdtw Praze. Mezitim usita v konkurzu
do divadla Semafor, kam byla v roce 1968 angaZovjahka
zpevatka. Pa@atkem sedmdesatych let zabodovala MiluSe
_ Vobornikova na domacich festivaleckdnska kotva a Bratislavska
! lyra, v roce 1972 ziskala Cenu nowuiténa polském festivalu v

' Sopotech. Krom zpivu a divadla se MiluSe Vobornikova
prilezitostré uplatnila i jako hergka pred kamerou. V roce 1972 &da Vobornikova
spolupracovat se #Zpakem Petrem Spélenym a stala se jeho druhou nkanzeDd roku
1990 je MiluSe Vobornikovélenkou Divadla Jiho Grossmanna. V sdasné dob vystupuje
pouze pilezitostre.

s

Dalsi, ktéi se dostavili na nasi slavnost byli Pavlina Fiigka a Karel Sdry.

Pavlina Filipovska je dcerou herce FrantiSka Filipovského =
narodila se 28. kitna 1941 v Praze. Vystudovala gymnazium, i
jiz zahy se uplatnila v televizi, kam nastoupilaoce 1958 jako
televizni hlasatelka a uvatka dstskych pdadi. V letech 1959-g
1963 byla angazovana v divadle Semafor; své tehgégobeni
povaZuje za sfejni etapu sveého profesionalniho Zivota. | kd
péveckd draha Pavliny Filipovské neni nijak oslniyaaw v
Semaforu nazpivala 8yZivotni hit, \cera nedla byla. V Apollu 3
se seznamila se &pakem Petrem Spéalenym, s nimZ pakatik let
Zila a ma s nim dceru Pavlinu Volfovou-Spalenowesdanamou novirtu. V letech 1969-
1974 misobila Pavlina Filipovska v divadle Rokoko, od rdlav4 pak byla na volné noze.

Herec Karel Stédry pochéazi z titelské rodiny a narodil se 10.
dubna 1937 v Praze. Maminka $ala mit ze syna inZzenyra a jeji
piani realizoval Karel $try po maturié studiem na stavebni
fakultt Vysoké Skoly Zeleztni v Praze. V oboru Zelezmiho
stavitelstvi nakonec dosahl titulu inZenyra, totivgdani ale nikdy
nevykonaval. Diky vrozenym &al jiz v roce 1953 amatérsky
zpivat. Zlomovym byl pro & rok 1958, kdy navazal spolupraci s
Jitfim Suchym a Jim Slitrem a vystupoval s nimi v Redut
V roce 1959 pdil k zakladajicim¢lenam divadla Semafor, kde
setrval ve stdlém angazma do roku 1962. V letec621972
pasobil Karel Skdry v Divadle Rokoko. Krom prace v divadle se &al prosazovat
piedevsim jako popularni &pak, z jeho tvorby jsou dodnes legendarni duety Mdaty stan
nebo Milenci v texaskach. Od ¢itku Sedesatych let byl velmi vytizenym ¢loem, do této
doby také spadaji jeho prvni filmové role. V roc®72 opustil angazméa v Rokoku a od té
doby pisobi na volné noze. Az do konce 80. letiipdt nejvytizergjSim osobnostem v
umglecké branzi a ffedevSim dikyastym televiznim vystoupenim udrZoval své popularni
postaveni. Karel $dry vystupuje na jevistich a podiich dodnes.

ze zdroje: www.fdb.cz -fjpravila: Alena Strunova



Putujeme po¢islech popisnych

ép. 7

Roku 1840 byl majitelem FrantiSek Halien prodal Véaclavu Kindlovi. 26. #41878
vyhorelo. Po panu Kindlovi zdlila dcera Marie, ktera se provdala za Josefa &&ehtddil
syn Emanuel.

Roku 1923 prodano Josefu Martinovskému ze Samosinjeho Zeh AneZce, rozené
Cervenkové ze Stte za 80 000 korun. & 4 déti — FrantiSka, Josefa, Vaclava a Annu. Josef
hospodél do 84 let.

V roce 1957 pedal FrantiSkovi a jeho zeérulii, rozené Keéanove. Mli syna FrantiSka a
dceru Annu. Po smrti FrantiSka prodala Juliest zahrady a stodolu panu profesorovi
Smykovi z Kladna. Ostatni nemovitosti a zahradédilh vnutka ( po synovi FrantiSkovi)
Alena Hajmanova. Nebydlela zde.

V roce 2003 prodala manaet Vratislavu Matékovi a Marii. Provadji Upravy v dong.

V roce 2006 vyréna stesni krytiny.

¢.p. 8

Sta¥no roku 1904. Majitel Josef a AneZka d€movi. Dim stadval mezE.p. 7 a 9. Prodan
Janu Drobnému, héiti a ten jej prodal Janu Kosovi. Jan Kokemechal ddg kterd se
provdala za Emanuela Mistolera.

Dam stal proti¢.p. 4 a nasledkem stavby silnice 1907 byliebo nebé v téchto mistech
byla cesta tak Uzk4, Ze sotva projel povoz.

Toto ¢islo popisné dostal Josef &ara pro stavbu domu. V roce 1912 vykopali studnu a
postavili dim. ManzZelka Josefa Kery BozZena pochazela zrodu Horovic z Liského.
Skortila tragicky, olgsila se u Frdj v kaln¢. Predano Josefu a Marii, rozené Horové
z Bilichova. MEli hospodéstvi, korg. V roce 1972 vstupuji do JZD jako posledni soukrom
hospodéci v okoli.

M¢li dva syny, Josefa a Jaroslava. Josef pracovd], wystudoval vysokou zetdélskou
Skolu a stal se Ing.

Jaroslav se dal na drahu lesnickou. Maji dva.syny

Marie Kwerova zertela v roce 1990, Josef v roce 2002. Hospstgarozéleno mezi oba
syny. Jaroslav zdlil dim a hospod&ké budovy. Josef novou stodolu, chlév a polnosti.

¢.p.9

Vice jak 300 let stary rod.
Josef Stehlik a Marie, rozena Sarova zedit. Druhy nejitsi zengdslec v obci co se te
rozlohy polnosti. Za 1. gtoveé valky zde zakopan zvon z mistni k&pji

Meéli dceru Marusku a syna Josefa. Josef hraval zaH8W fotbal. Pozgi bydlel s rodinou
v Praze.

Po smrti rodia zddila dcera, ktera se provdala za pana Jelinkaatkusy Telcich. Spolu
meli dceru Janu. Rozvedli se.

Druhy manzel FrantiSek Sosna pochazel od Strakdpolu néli dceru Milenu a syna
Bohuslava.

V roce 1959 vstoupli do JZD. V roce 1984 darovamwmiouvou pedali svym tem dtem.
Marie zentiela v roce 2002 ve¢ku 81 let. Byla to mila, s#¢la pani. Zicashovala se éni
v obci. V nedli si pravidelr® zaSla do kostela. FrantiSek z&iv roce 2005 vedku 90 let.

pripravila: Irena Bévarova



O svém Zzivot vypravi pan Antonin Stekly

Antonin Stekly se narodil 28.8.1931 v Usti nad lab®o smrti batsky, kdy zistaval sdm
doma, protoze matka chodila do prace, &élese o0 malého Tonika kdo starat. Zasahiydy,
byl swien do pé&e neznamych lidi a odeSel do obCémét u Jindichova Hradce. Zde
navstvoval 1. — 4.itidu zakladni Skoly.

V roce 1942 se matka provdala a dostala Tonik& fimma v Usti nad Labem — Krasném
Brezre na reého jiz ¢ekali dva brat — Lojza a Petr. Zde dochodil Skolu. Po val¢idby jese
bratr FrantiSek ( sourozenci po otci nevlastni).

Ve ,Spolku pro chemickou a hutni vyrobu* v Usti\seitil zamenikem a pracoval zde az do
roku 1952, kdy narukoval na vojnu.

Prvni rok slouzil v Berou$y druhy potom ve Slaném. #zen byl jakofidi¢ obrniného
transportéru.

Ve Slaném se seznamil £\du Vacfovou, narozenou 29.10.1935, kterou si 6.8.1955 zaal
svou zakonitou manzelku.

Po vojreé pracoval ve slanské ,Mlékatt) jako udrzb& DalSi zamistnani si naSel v DVPZ —
pozcEji Drobné zbozi, kde pracoval jakimli¢c dlouhych 24 let a 10 let jako vedouci autodilny.
Odtud odchazi v roce 1991 doaathodu.

V roce 1996 se manzelé SteklycBistji na Bilichov da:.p. 23.

Po rekolik let pracoval s panem Josefem Nejedlym pracobe

S manzZelkou Wrou vychovali d¥ déti. Syna LuboSe, narozeného 26.7.1956, a dceruuAlen
narozenou 4.4.1960. Syn LuboS$ se oZenil s Romanmucévou z LotouSe a nyni bydli ve
Slaném. Dcera Alena si vzala Pavla Strunu z Lowto aoku 2014 bydleli ve Slaném. Od
roku 2014 jsou i oni atany nasi obce.

Po dlouhych letech spaleého Zivota manzelkadva 22.3.2013 zetela.

Pan Antonin Stekly oslavil 28. srpna své 85. narwgea | fes swj dosti vysoky ¥k je stale
¢ily. Je otcem dvou i, dédeckem pEti vnowat a praddeckem ¢tyr pravnuki. Zejména pro
malého Matyska je jehaédetek Tontek.

A¢ neni bilichovskym rodakem, obec si zamiloval jimhadi. Od roku 1963 jezdil s rodinou

na Bilichov stanovat, posléze postavil chatu a nakose do obcergsthoval k trvalému
pobytu. V obci Zije jiz 20 let.

rozhovor gipravila Alena Strunova



Haj Lisky — Liska stran

Haj Lisky je vyznamny porosty slabych a
negirastavych borovic lesnich se slabou
piimési krizy bélokoré a dubu zimniho, které Ize
hodnotit jako vapnomilné lesostepni bory.
Kefové patro tvéi kruSina olSova a ptéa zob
obecny s #kolika exempl#é jalovce obecného.

| Souésti rezervace i je i fikehlé hlinise.
Jedingnd lokalita, mimeéaddre bohata na
orchideje. Fipravuje se vyhlaSeni Evropsky
vyznamnou lokalitou.

Chranéné rostliny

V lokalit¢ H4j Lisky se vyskytuji vzacné rostliny: vemenikodlisty a zelenavy, gtiprstka
ZezZulnik, vstav& nachovy, krustik tmaverveny, Sirolisty attZkaty, okrotice bild, bradék
vejcity, pétiprstka hustoksta, smrkovnik plazivy a hlistnik hnizdak.

Liska stran

Liska strd& je u ukazkou vyfevnych stanovidna jizre orientovanych svazich eroznich udoli
smefujicich z oblasti tabulové ploSiny Dzbanu k vycho@irag na véapnitych fdach s
opukovym podlozim jsou bohatym stano#stiady ohrozenych drahteplomilného hmyzu

a nalezi®m vzacné kuteny, nap. okroticecervend, okrotice bila, vstavaachovy, vstava
vojensky (nejspiS jedina lokalita na celém Dobeyskbhradéek vegity.

vemenik zelenavy

Vytrvala, 20-40 cm vysoké bylina simou lodyhou. Hzemni listy
jsou Siroce vejité, casto vice nez dva, na lodyze se objevuji a
mensi, kopinaté listky. Kenstvi jefidky, valcovity klas. Kty
jsou nazelenalé nebo Zlutabilé. Kvete od ketna docervence.

Roste v lesich (listnatych, ale i jatiatych), lesnich lemech, v
swtlych kiovinach, na loukéach. Vyhovuji muerstvé az vlbi,
Zivinami stedre bohaté fdy.

Vemenik je sedrg mykotrofni.
Vemenik zelenavy je ¥tazen mezohrozené druhyrostlin CR. Zakonem je zvla&tchrareny
jako ohroZeny taxon. Vyskytuje se mi&masto nez fibuzny druh vemenik dvoulisty.

Pétiprstka Zezulnik je vytrvala bylina z rodudiprstka.
Rostlina je vysokd 25-55cm. Roste natlgeh loukach nebo
okrajich les a kvete od k#tna docervence.

Pati k ohrozenym druhiim v Ceské republice.




Krustik tmavo ¢erveny

Krustik tmav@erveny je vytrvalad bylina z rod
krustik. Cesky se tento druh krustiku nazyvékdy
Zezulka cernaervend. Rostlina dasta 20-60 cm.
Oddenek je kratky a silny s hojnymiiemy, z gho
vyrusta chlupata lodyha, kter& ma& nachovou ba
Listy jsou vegité az vefit¢ kopinaté, spodni stran
listt miva také nachovy odstin. Listy jsou dlouhé
10 cm. Ktenstvi je husté a kvitky jsou orientova
na jednu stranu. Kdy jsou velmi napadné svo
cervenavou barvou, ale¢kdy se vyskytuji i jiné
barvy — Zlutd, bil4 nebo Zlutozelen&. Krustik tni@reeny kvete Ehem kwtna acervna.

Ceské republice p#tk chranénym druham.

Krustik tmavd@erveny roste od nizin do subalpinského stupiedevsim ve sitlych
listnatych a jehtinatych lesich, ale vyskytuje si i kolem cest a wsimych lomech.
Vyzaduje véapnité jdy. V Ceské republice rosteigdevdim na véapencich v jiznich a
jihozapadnich Cechach (SuSicko, Strakonicka(eskokrumlovsko), mén hojrg i ve
vychodnichCechach a na Moray

Krustik r azkaty

Krustik rizkaty je vzpimend vytrvald rostlina rostouci jednodi
nebo ve skupinach poc¢kolika jedincich. Daiista 20-45 cm
(maximalre az 85 cm). Oddenek tohoto druhu krustiku je krat
vodorovny nebo i vystoupavy a ma heéddlouhych a Sirokych
kofeni. Lodyha je porostla drobnymi chlupy a 2—4 Supinami @@
spodnicasti. Nejtsi list je dlouhy aZz 10 cm a Siroky az 4 cm,ilipe
na rostlirt narista 4-8. Kétenstvi obsahuje pradnlivy pocet kvt .8
- meZ| 3 a 40. Barva Iétﬁ je belava se qutym a zeleny -

kvetou od polovmyServna do prvni poloviny srpna.
V Cechéch je tawzacny druh — roste pouze naskolika lokalitach.
Krustik rizkaty roste fedevsim v oblastech pahorkatin, vyjim& i v horskych oblastech.
Preferuje prosstlené lesy (listnaté i jefdnaté), okraje lesa oslugné stran. Vyhledava
vapnité mdy vyvinuté na bazickém podloZi. ¥echach je to vzacny druh — roste pouze na

ne¢kolika lokalitach.

Druh je ¢asto zamovan s kruStikem Sirolistym, proto nejsou rée8i tchto druli
spolehliv zmapovana. Vzaeérse s timto druhemiide i KiZzit.

ze zdroje : wikipedia
pripravila: Alena Strunova



Po stopach devénych zvonkek - 5

Béle¢
Za dalSi zvonici z roku 1717 budeme putovat do
Bélce. Od ostatnich se odliSuje tvarem i
velikosti. Jde o drobnou stavbitvercového
% pudorysu vztgenou na nizké podezdivce,

¥ vyrovnavajici pouze nerovnost svazitého terénu,
na které je polozen roubeng¢nec. Do ®ho je

bedréna prkny. Vysokou stanovouisthu pak
kryje Sindel a ukotuje otewena lucerna,
zasteSena Sindelovou valtkiou na dewnych

sloupcich. Barokni zvon byl nedavno odcizen.

LibuSin
Ziejmé nejznandjSi zvonice na Kladensku je
direvend zvonice u kostelika sv.idv LibuSirg,
datovana zhruba do r. 1500uv@dni gotické
zvony od Bartoloje Berounského se
nedochovaly. Zvon z r. 1526 byl zrekvirovan v
1917, starSi z r. 1504 byl ukraden v r. 19¢

Skiry

Siluetu zaniklého kostela sv. Bartolgjm ve
Skarach, jehoz kamenné architektonicknky
byly pozdji zasazeny doitbitovni zdi, dophovala

Schonfelda 1712, rekvirovan 1917 a Bartalem
Berounského 1510. Ze @&ksnad pochazi jeden
z nejstarSich dochovanych zvorkraje, ktery je

prazského zvorta HanuSe, ktery jej ulil v letech
1473 — 1483.

ze zdrofi: www.bohemia-centralis.cz, wikipedia, literataatora Vladimira Rbyla
www.mistopiseu

pripravila: Alena Strunova

zatepovana nosna konstrukce, kterd je svisle

dievena zvonice, kterd nesla zvony od Antonina

dnes ulozen v Narodnim muzeu, a to zdilny



Zdravi z prirody — jak na Zluénik

Pfi nemocech jater nebo Zniku vam niize pomoci
pampeliSka Zabraiuje tvareni a z¥tSovani jiz existujicich
kameri. LéCivé pasobi 4-6 tydid tiikrat denrk Salekcaje
z této bylinky. Obdob# pisobi i¢aj ze snisi pampeliSky
stirezalkou

U¢inng pasobi i bylinkovécaje zmaty nebo heFmanku,
neba obsazené silice dgobi na produkci zii. DalSi
bylinkou, ktera pordize ulevit od potizi se Ztnikem, je
obycejnamajoranka.

Ostropesttec mariansky se uziva k léeni jiz od antickéhdiecka a
Rima. Bylo o #m napsano jiz vice ne#itsta w&deckych praci, které
potvrzuji @iznivé &inky této rostliny. Povzbuzuje odtok Ziua

pomaha chranit jatraied 3kodlivymi latkami.Caj se pije dvakrat
denre.

Lécivy Fepik je na vysluni popularity jiz vice nez 2000 letZz @&d¢i o
jeho nespornych kvalitach. Ma velmi Siroké poujak v sodasném
lékarstvi, tak i v lidovém léitelstvi. Repikovyéaj povzbuzuje tvorbu Ztie,
poméha fi onemocinich Zleniku a byva sotésti ¢ajovych smdsi na
choroby zZl@niku.

Cesnek- pozitivre povzbuzujetinnost jater a zkniku.

K¥en— pomaha proti Zkovym kamedm.

Mrkev — pomaha $ chorobéch jater a Ztmiku, po Zloutence a zé&ech traviciho traktu.
Jablko — pomaha l&t choroby jater a zkniku Wetng Zlucovych kamen.

Citron a ¢ervenarepa— sklenéka §avy smichané ve stejném pémisti Zlucové cesty.
Med, olivovy olej, citronova ¥ava — snés pripravena ze stejného mnozstisti zlutové
cesty.

Sojova strava — pisobi preventivé proti zlwovym kamedm. Nekteré pokusy potvrzuji
domrenku, Ze jiz vzniklé Zlsové kameny poméha rozkladat. Tato strava je vhadoid
onemocsni jater, zaludku, slinivky aisv.

z ¢asopisu Zahradka
pripravila: Alena Strunova
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