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AKTUALITY Z OBCE

2.12. probéhne od 13 do 15 hodin na
Obecnim ufadé charitativni sbirka oSaceni
(détskeé i velké), povleceni aj.

POZOR: dne 6.12. bude v dobé od 7,30 do
13 h vypnut v celé obci el. proud.

24.12. 2006 do 16 hodin probéhne pied
obecnim Ufadem ,Zpivani koled“. Akci
pofada BIS klub. VSichni jste srde¢né zvani!

Zména provozni doby u obecniho
kontejneru platna v obdobi od prosince 2006
do Unora 2007 véetné:

pouze nedéle od 15 do 17 hodin

UREDNI DNY OU:
Pondéli 18-20 hod. — pfitomen B. Jezek
Stfedy 18-20 hod. - pfitomen J. Macek

Z mistni kapli€ky byl sund&n zvon za U&elem
jeho ,oZiveni“. Pfi té pfilezitosti probéhne
i rekonstrukce osvétleni kaplicky.

Vzhledem k omezenym kapacitam kontejner(
na plasty je tfeba plastové lahve pfed
vhozenim seSlapat. Prosime vSechny, aby
toto respektovali.

INZERCE: Hurtovi daruji sjezdové lyze:
- ROSSIGNOL, 180 ¢m, vazani SALOMON
- FREE, 185 c¢m, vazani MARKER

Bilichov najdete i na Internetu. Na strance:
www.bilichov.cz naleznete nejen zpravy
ze zastupitelstva obce, fotografie, ale také
na$ ob&asnik. Stranky jsou v souasné dobé
aktualizovany a na jejich zlepSovani se bude
samoziejmé jeSté pracovat. Barevna verze
naSeho obCasniku je také k dispozici v mistni
knihovné k nahlédnuti

V posledni dobé se v okoli mnozi vloupani
akrddeze a to vétSinou ve vSedni dny
v dopolednich  hodinach. Budte opatrmi
a zajistéte si svij majetek.

ZASTUPITELSTVO

VYSLEDKY VOLEB DO ZASTUPITELSTVA

starosta: Jaroslav Macek

mistostarosta: Ing. Bohuslav JeZek
predseda finanéni komise: Ladislav Sana
predseda kontrolni komise: Jaroslav Hurt
¢lenové obecniho zastupitelstva:

Véra Martinovska
Jana Hogelova
Milan Civi§

UDALOSTI

Dne 30.10. 2006 probéhla ustavujici schiize nového obecniho
zastupitelstva.

Dne 15.11. probéhla finanéni komise. Jejim cilem byla pfiprava
navrhu rozpoc¢tu na rok 2007.

22.11. probéhlo prvni zasedani nového zastupitelstva. Byl doplnén
a schvalen navrh rozpo€tu na rok 2007. Navrh bude vyvéSen
ve skiifice obce a také ho najdete uvnitf naseho Obcasniku.
Prosim, seznamte se s nim.

Inventarizace majetku obce prob&hne 2. 12. 2006 v dopolednich
hodinach.

Zastupitelstvo v ramci sestavovani rozpoCtu navrhlo i Plan praci

pro rok 2007. Ten mimo jiné obsahuje napfiklad tyto akce:

1. Bylo zazadano o dotaci na rekonstrukci détského hfisté v obci.
Na pfipadné realizaci se bude obec podilet 20% z nakladd.

2. Mistni kaplicka by kromé& ,oZiveni“ zvonu by méla dostat ,novy
kabat“ véetné vymalovani, aby mohla dlistojné reprezentovat
obec pfi nastavajicich oslavach zaloZeni obce, které
probéhnou v roce 2007.

3. Rybni¢ek - pozarni nadrz obce - bude vypustén a poté
vyCistén, aby lépe slouZil svému Uelu.

4. Pocita se s vydlazdénim cesty od silnice k nadrzi u hrbitova
pro pohodIngjsi pfistup.

5. Pokud se podafi zrealizovat dal3i etapu elektrického vedeni
do zemé bude investovano do nového osvétleni v obci.

6. Vzhledem kstale VetSi potfebé schvalenych dotaci
se zastupitelstvo usneslo na vstupu obce Bilichov do svazku
obci mikroregionu Bakovského potoka. Ugast by méla nasi
obci umoznit lepsi pfistup k dotacim.



ROZPOCET — OBEC BILICHOV — PRO ROK 2007

Prijmy Plan Skute¢nost
Dafové pifjmy 810.500,- K&
Nedariové pfijmy 157.000,- K&
Kapitalové pfijmy 0,- K¢
Dotace 80.000,- K& 0,- K¢
Celkem 80.000,- K¢ 967.500,- Ké
Vydaje Plan Skuteénost
Provozni vydaje 224.000,- K¢
- Skolstvi 5.000,- K&
- kultura 24.000,- K¢
- mistni hospodarstvi 380.000,- K&
- statni sprava a samosprava 377,000,- K&
- ostatni 2.000.- K&
Celkem 1012.000,- K¢
Legenda vydaje:

Provozni vydaje:

Sbér a svoz komunalniho odpadu 140.000,-K¢

Voda 4.000,-K¢&

Osvétleni + opravy 67.000,-K¢

Pohfebnictvi 2.000.-K¢

Péce o vzhled obci a vefejnou zelen 11.000,-K¢

Celkem 224 000,-K¢

Skolstvi

Zakladni Skoly-transformace obcim 5.000,-K¢

Celkem 5.000,-K¢

Kultura

Oprava kapli¢ky - vymalovani, nahozeni, osvétleni 10.000,-K¢

Knihovnické a tiskové sluzby 4.000,-K¢

Oslavy obce 2007 10.000,-K¢

Celkem 24.000,-K¢

Mistni hospodareni

Oprava silnic 50.000,-K&

Nové osvétleni 250.000,-Ké

Rekonstrukce cesty k hfbitovu 40.000,-K¢

Rekonstrukce pozarni nadrze 20.000,-K¢"

20% ucast k dotaci na rekonstrukci d. hfisté 20.000,-Ké

Celkem 380.000,-K¢

Statni sprava a samosprava

Zakoupeni nového PC pro potieby ou 40.000,-K¢

Néklady s provozem OU 101.000,-K&

Platy zaméstnancli + odmény a DPP 236.000,-K¢&

Celkem 377.000,-K¢

Zpracoval: Ladislav Sana




JUBILEUM V NEJBLIZSi DOB E OSLAViI: QY
(V)
= 12.1. 2007 Jaroslav Macek - Sedesatiny *

*
Srdecné blahopfejeme a pfejeme hodné zdravi, $tésti a elanu do dalSich let. /

HLASKY Z BISKY

11. fijna jsme sedmi auty vyrazili na podzimni vylet. Pocatecni mlha nas nezastavila a to bylo dobfe. Prvni zastavka byla
ve sklarné v Nizboru. Spolu s priivodkyni jsme si prohlédli cely provoz sklarny. Pfi pohledu na naro¢nou a ¢asto namahavou
praci si mnozi z nds uvédomili, Ze cena za ty nddherné vyrobky je spiSe nizkd. Soucasti exkurze byla i ndvstéva mistni
podnikové prodejny, ktera je oteviena i pro vefejnost. Spolu s dojmy jsme si odvazeli i malého sklenéného slona pro Stésti,
kterého jsme obdrzeli v cené vstupenky. Za jiz krasného sluneéného pocasi jsme dojeli na hrad Kfivoklat. Mistni nadvofi bylo
plné pracovniho shonu. To se zde stavéli kulisy pro natageni pohadek. Kulisy pfedstavovali mala umélecka dila, protoze na
prvni pohled vSe vypadalo jako soudast hradu - puvodni stavby s opryskanym zdivem. Den jsme ukondili prochazkou
v zamecké zahradé Lany. Méli jsme moZnost shlédnout dary, které dostal p. prezident Klaus, prohlédli jsme si rovnéz
skleniky a zameckou kapli. Néktefi z nas stihli i navtévu muzea historickych sportovnich voz(. Po malém obgcerstveni jsem
Stastné a spokojené dorazili zpét do svych domov.

13. listopadu jsme se sedli od 15 hodin na ,,Pékné“. Napekli jsme, ozdobili jsme si stoly pfirodnimi svicny a za¢ala zabava.
Hudbou k poslechu a pozdéji i k tanci nas vSechny potésilo duo ,Jezecci”. Zabava se rozproudila a vSichni se skvéle bavili.

A co chystame nyni?
Srdecné vas vSechny zveme na Zpivani koled, které probéhne 24.12.2006 od 16 hodin pfed obecnim uradem.

Fotky z podzimniho vyletu:




LIDOVE PRANOSTIKY PODLE STOLETEHO KALENDA RE Z ROKU 1815:

PROSINEC

e Kdyz v prosinci himi, byvaji v budoucim roku mnohé vétry.

e KdyzZ vitr v tento ¢as véje, zima se nam pfiblizuje.

»  KdyZ na nebi mlé¢na cesta pékné bile a jasné sviti, jest nad&je dobrého roku.

e Kdyz pfed Vanocemi mnoho mokrého povétfi nastane, tedy neni v obzvlastnim nebezpeéenstvi obili; ale jestli
po Vanocich - jest nebezpecenstvi vétsi.

»  Zelené Vanoce, bilé Velikonoce; coZ bez nebezpedenstvi oseni zfidka pfejde.

»  Kdyz pfed Vanocemi az do dne Tfi Krall mihavy jest, nasledujici na to nemoci pfichazeji.

«  Cimblize jsou Vanoce novému mésici,tim t&z8i rok ma nasledovati; jestli ale jsou nepiném aneb ubyvajicim
mésici, tedy jest levngjSim.

»  Rybéfi maji na jatrach z Stiky znameni, coZ se Eastéji pfitrefilo: kdyZ ona k Zlu¢i méchyrku, tj. na zadu Siroké
a na predu SpiCata a ouzka jsou, tedy to znamena dlouhou a tuhou zimu.

o Jestlizima, a jmenovité v tomto mésici, neobycejné levnd jest, tedy nasleduje &asné jaro a horké Iéto.

e Jestli pfed a v lednu malo mrazu a snéhu jest, tedy obycejné pfichaziva v bfeznu a dubnu.

e Mnoho destl v lednu jest oseni velmi Skodlive.

*  Mala voda v tomto mésici oteviena jest, a obzvlasté, kdyz poledni vétrové pfitom silné boufi, tedy panuji rymy
a silné nemoci.

e Odnisv. Vincence (22.1.) se pravi: Vincence sluneénost dava vina hojnost.

Prevzato ze Zemédélského kalendare 2007.

HISTORIE BILICHOVA — IIl. CAST

V minulém dile jsme skonCili u rodu Elsnict. Jak asi vypadala ves Bilichov za rytife Elsnice si mizeme udélat obrazek
ztoho, Ze ve &tyfech vesnicich Elsnicovych (Kobylnikach, Ceradicich, Péalecku a Bilichové) bylo 20 usedlych, z nichz
4 s potahy a 16 chalupnik, ktefi odvadéli roéné platli svych stalych (Grokl slepic a za roboty) 46 kop 24kr.miSerskych,
mimo to byli 4 usedli povinni s potahy svymi roli pfi dvofe zdarma orati. Prdmérné bychom mohli odhadnout, Ze na Bilichové
bylo v té dobé asi 8-10 domu, ovSem lepenicovych, které se tehdy na Slansku hojné vyskytovali, tedy dfevénych, Sindelem
nebo slamou krytych. V8ehovSudy mohlo zde byt kolem 30-ti obyvatel.

Po konfiskaci majetku Elsnicim koupil ves Bilichov cizinec — cisafsky rada Bohuchval Vlakoun z Adlaru za 18.750 zlatych,
jezto taxa od Elsnict ucinéna vynasela 29.919 kop miSerskych. Valkoun tedy uinil vyhodny obchod a pfipojil Bilichov
ke svému statku ve Zlonicich.

Vroce 1707 prodal Vaclav Valkoun z Adleru Zlonice spolu s Bilichovem hrabéti Norbertu Leopoldu Libstejnskému

z Kolovrat, jehoz syn Vincenc Leopold LibStejnsky je prodal 7. srpna 1721 hrabéti Filipovi Josefovi Kinskému
za 345.000 zlatych a 2.000 zlatych kli€ného pani hrabénce Kolovratové, rozené Althanové.

Od této doby drzel rod Kinskych tyto statky, {j. i Bilichov po 200 let az do zru$eni roboty dne 8. 3.1848.

Radslav Kinsky byl jednim z direktor(i stavu panského a Zil dlouha Iéta v Nizozemi v emigraci. Dalsi z rodu Kinskych,
Vilém, byl jednim ze &tyF nejvéméjSich pfatel ValdStejna a byl s nim 25.2.1634 v Chebu zavrazdén. jiny zrodu Ondfej
Kinsky, vlastnoru¢né vyhazoval 23.5.1618 z okna prazského hradu jednoho z mistodrZicich, Smeéenského hrabéte
Jaroslava Bofitu z Martinic. Dal3i Kinsky, Jaroslav, byl ve Svédském vojsku plukovnikem.

V letech 1806-1812 vlastnil Bilichov knize Ferdinand Kinsky.

Za dal$iho viastnika kniZete Rudolfa Kinského v letech 1824-1836 néalezelo ke Zlonickému panstvi 39 vsi a mezi nimi
i Bilichov. Podle s€itani v roce 1820 zde zilo 6995 obyvatel, 501 koni, 6 osl{, 2048 kust hovéziho dobytka a 7008 ovci.

Poslednim drZitelem Bilichova byla do zruSeni roboty knéZna Vilemina Kinska, rozena hrabénka Colloredo-Mansfeldova.

Lesy zustaly ve vlastnictvi rodu az do znarodnéni pldy v roce 1945. Posledni drZitel z rodu hrabat a knizat Vchynskych
z Vchynic a Tetova, jinak knize OldFich Ferdinand Kinsky, ktery zemfel 20.2.1938.

Prevzato ze Strucné historie Bilichova z podklad(l kronikafe Vaclava Novotného z Vrbi¢an, zpracované RiZenou
Kvasnickovou.



VANOCNI VARIACE

Vanilkové rohli¢ky z hajovny
240 g hladké mouky

60 g cukru

160 g masla

Zingredienci vypracujeme vlacné
tésto zkterého formujeme malé
rohlicky. Peceme do riZova.
Nakonec obalujeme ve vanilkovém
cukru. Takto upecené rohlicky jsou
nejen velmi chutné, kiehké, ale
také méné kalorické, neZ ofechova
varianta.

Houbovy kuba

2 hrsti suSenych hub
150 g slaniny

1 cibule

1,5 hrnku krup

stl, drceny kmin, majoranka, mlety erny pepf

2 strouzky Cesneku
sadlo

Vanocni kapr trosku jinak

6 porci kapra

2 bilky

6 IZic pInotu¢né hof¢ice

1 IZice hladké mouky

1 |Zice nastrouhaného kokosu
kousek Eerstvého zazvoru

stl a olej na smazeni

A co na Silvestra?

Pecivo muzeme tentokrat pomazat
Pivni pomazéankou

20dkg pivniho syra

20dkg tvarohu

10dkg masla

50 g nadrobno nakrajené cibule,
100ml svétleho piva

sdl, mlety pepf cerny, mleta
paprika sladka

Syr utfeme s maslem, tvarohem,
cibuli a pivem. Dochutime dle chuti
kofenim.

Uzobavat miZzeme Slané precliky
40 dkg hladké mouky

10 dkg tuku

1 vejce

1/8 mléka

2 dkg droZdi.

Vénocni Kéjin mls

susené Svestky

mandle (stejny pocet jako Svestek)
Cokoléda na vareni, ofiSek masla
Spejle

Do suSené S3vestky vloZime
mandli¢ku &i liskovy ofiSek. Pak
Svestku nabodneme na Spejli,
namoCime v rozpusténé Eokoladé
na vareni, do které jsme pfedtim
pfidali ofiSek masla pro lesk
azjemnéni.  MOZeme  obalit
vkokosu ¢i mletych ofiScich.
Nechame  polevu  zaschnout
a odstranime Spejlicky.

Zadélame si ze surovin na kynuté
tésto, nechdme vykynout a poté
odkrajujem malé kousky, z kterych
tvarujeme preclicky. Pomazeme je
vejcem a posypeme soli, kminem
¢i makem.

Pochvalu uréité ziska

Syrova rolada

30 dkg Eidamu

30 dkg mékkého salamu (Sunky)

4 trojhranky taveného syra

2 kostky luciny, 1 menSi cibulku, 1
kyselou okurku, 1 IZicku hof¢ice

3 vafena vejce, 3 papriky
(Cervena, zelend, Zluta)

Syr rozlozime na pedici papir na
vétsi plech a nechdme v troubé
trodku povolit. Taveny syr, luginu,
nadrobno  nakrajenou  cibulku,

6

v mirné vyhraté

Banénova rychlovka

sacek détskych piskotli

cca 2-3 banany

Cokoléda na vareni, ofiSek masla
parétka

Banan nakrdjime na koletka
ccalcm. Pak délame jakési
jednohubky:  piskot  (rovnou
stranou navrch), kole¢ko bananu
aopét piSkot (rovnou stranou
doli). Propichneme paratkem a
namacime v ¢okoladové polevé
(rozpusténa C&okolada na vareni
ziemnéla maslem). Polevu
mOzeme ,vylepsit" nasekanymi
ofisky. Po zaschnuti péaratko
odstranime.

Postup: Houby namocime pfes noc do vody. Roz$kvafime
slaninu, zpénime na ni na kosticky nakrajenou cibuli, pfidame
houby a podusime. Kroupy uvafime s kminem domékka v osolené
vodé, smichame s houbami a dokofenime soli, majorankou,
pepfem a prolisovanym Cesnekem dle chuti Celou smés
urovname do zapékaci misky, miZeme jeSté pokapat sadlem
a zapékame dokud pokrm nezezlatne.

Postup: Hof¢ici rozmichame s bilky, moukou, kokosem
a troSkou nastrouhaného zazvoru. Porce kapra osolime, obalime
v tésticku a zprudka opeceme v rozpaleném oleji. Potom porce
poklademe do pekacku, mirné podlijeme vodou a nechame
troubé dopéct domékka.

nastrouhanou okurku, hof¢ici a
natvrdo uvafené nastrouhané
vajicko smichdme a vytvofime
nadivku. Roztaveny syr pfes pecici
papir srovndme valeckem. Kdyz je
syr téméf vychladly, potfeme ho
1/3 nadivky a poklademe platky
Sunky.

Poté rozetfeme zbytek nédivky a
posypeme nadrobno nakrajenou
paprikou. Plat srolujeme, zabalime
do alobalu ¢i peciciho papiru a
dame ztuhnout do ledniky. Po
vychlazeni, ztuhlou roladu kréjime
na kolecka.



HRSTKA VEDOMOSTI A ZVYKU O VANOCICH

Adventni vénce

Obdobi adventu se zacalo formovat nékdy mezi Sestym a sedmym stoletim. Dnes je hlavnim symbolem
adventni vénec. Jeho Ctyfi svice symbolizuji Ctyfi adventni nedéle. NejstarSi zminka o adventnich
véncich pochazi z roku 1838: tehdy v Hamburku povésil knéz Johann Heinrich Wichern nad dvefe
sirotéince velky dfevény vénec, na ktery kazdou nedéli upevnil jednu zapalenou svi¢ku. Pod vénec
postavil pokladni¢ku na milodary pro opusténé déti. Tento zvyk se pak rozsifil do celého Némecka
a dél do okolnich zemi. Adventni vénce se b&Zné objevuji pfed Vanocemi i v nadich doméacnostech.

Stédry den byval kdysi postnim dnem, doprovazenym fadou lidovych zvyku, od rozmanitych povér az po poetické obyceje.
Napf. béhem dne se mél dodrzovat pfisny plst. Rodie slibovali détem, Ze uvidi veder zlaté prasatko, pokud plst dodrzi.
Lidé také vefil, Ze poet sedicich u StédroveCerniho stolu nesmi byt lichy, proto pfedem zvali hosty, aby se tomuto
nebezpeCi vyhnuli. Vecefe byla vZdy bohata a méla obvykle nékolik chodl. Typickym pokrmem byl kuba (kroupy s houbami),
hrachova nebo ¢ockova polévka, hubnik (nakyp s houbami); nékdy se jedla také ryba, ale nebyla pfili§ oblibena, protoze
platila za postni jidlo. Kapr se stal pokrmem vanognich tabuli teprve v 19. stoleti. Stédry den byval podle lidové viry
nejvhodnéjSim dnem roku pro pfedvidani budoucnosti. Rano se lidé chodili umyt k potoku ¢&i ke studni, aby byli cely rok
zdravi. Dodnes lidé po vedefi rozkrajuji jablka a podle tvaru jaderniku odhaduji osud. Pokud ma jadernik podobu kfiZe,
ma pfijit nemoc ¢i dokonce smrt, hvézda pfinasi Stésti, majetek. Do vody se lije rozzhavené olovo a vznikly tvar napovida,
co se stane, a nebo se po vodé poustéji lodicky z ofechovych skofdpek, aby naznaily, ktery &len rodiny se dostane nejdéle
do svéta.

U Stédrovecerni vecere
»  chysta se o jeden talif navic, pro ndhodného hosta
e pod talif se skova zlaty penizek
¢ Supinky z kapra pro $tésti, a aby se nas drzely penizky
« od slavnostni vecefe se nesmi vstat, ani kdyby nékdo busil na dvefe, protoze ten, kdo vstane, do roka zemre

Supiny
Pod talife se Stédrovecerni vecefi se dava nékolik kapfich Supin, které maji pfinést vSem po cely rok dostatek penéz.

Kréjeni jablka

Po Stédrovecerni veCefi se nozem pfepdli jablko, ale kolmo na osu, napfi¢. Obé poloviny se vSem ukazi a zalezi na tom, jaky
tvar ma vnitini ¢ast s jadry. Pokud vypada jako péti, nebo vicecipa hvézda, sejdou se vSichni za rok ve zdravi. Pokud méa
tvar kfize, je Ctyicipa, pak nékdo z pfitomnych tézce onemocni, nebo zemfe. Tohoto zvyku se neni tieba bat. Vybirejte
zdravé, velké jablko. A nezapomeiite - od Stédrovecerni vecefe se nevstava! (Vice také na www.kurzy.cz/vanoce)

Pousténi lodicek z ofechovych skofapek

Je velmi dulezité, aby si svou lodi¢ku kazdy zhotovil sam. Pfi véstbé mizeme poloZit jakoukoliv otazku tykajici se lasky,
rodiny, prace, Uspéchl, majetku a tak podobné. Smi se polozit jen jedna jasné formulovana otazka a to v okamziku, kdy
budete v lodi¢ce zapalovat svicku a spoustét ji na vodu. A co vdechno mohou lodi¢ky prozradit ?

Lodi¢ka: - ztistala u bfehu - v pFistim roce zadné zmény, vSe z(istane pfi starém.
- se hned potopi - jakakoliv snaha zlepsit svou situaci bude marna
- se pfi plavbé dotyka jiné lodicky - laska a pratelstvi
- utvofi kruh s ostatnimi - bezproblémové souziti, vzajemna Ucta, pfatelstvi a tolerance.
- se ocitne uprostfed ostatnich - majitel lodi¢ky potiebuje ochranu a pomac, je zranitelny a citlivy.
- se ocitne mimo kruh - majitel v nadchazejicim roce rodinu opusti
- se to¢i v kruhu - nerozhodnost, nevite co od Zivota chcete
- se zhasnutou svickou - neupfimnost, komplikovany citovy vztah
- sama dopluje k druhému bfehu - ziskate, po ¢em touzite.  (Pfevzato z: http.//hela.webgarden.cz)

Vénocni zvyky a povéry
+  Na Stédry den nepisté nikomu zamilované dopisu, jinak vée $patné dopadne.
«  Na Stédry den se nesmi prat, pfinasi to smailu.
«  Kouzelnou moc pry maji vejce snesena 25. prosince a také chleba upeéeny ve stejny den.
+  Na St&dry den se nemaji Gistit staje. Dobytek by pak kulhal.



ZAZRAK JMENEM MED

Med znali jiz pfed 24 stoletimi. Znali ho stafi Rekové, Egyptané, zbytky medu se nasly v pyramidach. Praotec Cech Fek|,
zemé oplyva mlékem a strdim (plastev medu). Ve stfedovéku se lidé divali na med jako na symbol zivotni sily. NaSe prababy
davaly na Spatné se hojici rany platno potfené medem. Ponechaly nékolik dni a vysledek? Rana zhojena, jizev minimum.

ViCela shira nektar z kvétd, vznika med kvétovy (svétly) nebo rostlinnou Stavu z povrchu list a jehlici g
(lesni med). VEela $tavu zahustuje obohacuje vymésky svych trdvicich Zlaz. Tim z nektaru odfiltruje

Skodlivé latky, které uloZi do jedového aparatu. Proto med neobsahuje t&Zké kovy. Chréni tak zdravi

nové véeli populace.

Med se sklada z cukrii — hroznového, ovocného, Fepného a slozitych cukri dextrind, mineralnich

latek, bilkovin, enzymd a vitamin(. Kupujete v lékarnach stopové mineraini prvky? Vzdyt staci Izice medu!

Sladte medem. Primyslové vyrabény fepny cukr zistava v dutiné Ustni a tvofi zivnou pldu pro bakterie. Navic odnima télu
vapnik a fosfor, zejména u déti ze zubl. Med se vstfebava sliznici a obsahuje navic protibakterialni peroxid vodiku, a tim
plisobi naopak proti kazivosti zubl. Jednoduché cukry vchazeji pfimo do krve a nasledné do bunék a nezatéZuji télo
Stépenim v jatrech jako cukr fepny.

Jedna Izice medu je prevence proti nemocem. Pdl hodiny pfed snidani staci rozpustit 1 1zici medu ve vlazné vodé — pomaha
to pfi travicich potiZich. Med podavany vecer rozpustény ve viazném mléce uklidriuje nervy a spolehlivé Vas uspi.

Navzdory tomu, Ze je med tak zdravi, nade spotfeba na osobu je velmi nizka. Pouze 60 dkg na osobu &i rok. Svycafi
aNémci maji spotiebu 1,20 Kg a Rekové dokonce pres 2 kg. V medu jsme sobéstaéni, pfi nakupu vyhledavame vylozené
med Cesky. Zahraniéni vyrobky obsahuji pylova zrna se kterymi se bézné nesetkavame a tak by u nas mohl vyvolat
alergickou reakci. Med mlzeme uchovat i nékolik let, nevadi mu, Ze krystalizuje.

Dejte si denné IZici medu a téZce zklamete své dédice, nebot’ zemiou dFiv!
Kazdé rano Izice medu déla z dédy neposedu!
Med pry budeme jist i v raj a pokud hfesite a do rije se nedostanete, jezte med uz na svété!

Zpracovano dle materialu H.K.

TROSKA HUMORU

Ptichazi STARI .....nezoufejte, budeme na tom vaichni stejné. Ale éekaji nas jen samé vyhody:

¢ Budeme mit mofe ¢asu, ale Zadny napad, co s nim.

» Posadite se na lavi¢ku, aby jste se kochali pfirodou a usnete.

¢ Budou se vam ¢im dal tim vic libit mladé holky, ale oslovovat vas budou staré baby.

*  KdyZ budete chtit néco na sebe, budete poslouchat feéi, Ze uz to neunosite a do rakve se to nehodi.

e Pan Bah vam vezme silu, ale chut vam necha.

e Zacnou vam fikat pamétnik v dobé, kdy uz budete zapominat.

¢ Budete vic Cist, ale na konci stranky nebudete védét, o co v ni Slo.

»  V8echny boty vas budou tlaéit nebo se vyzouvat.

e Obouvaci IZici budete potfebovat metr dlouhou.

¢ Budete mit mofe zkuSenosti, ale Zadného posluchace.

»  Bude ¢lrat tak dlouho a ¢asto, Ze se nebudete mit ¢as ani napit.

«  Budete mit bryle na dalku, na blizko, bifokalni, trifokalni a pak jedny s jednou nozi¢kou, na které budete vidét.

«  Stravite hodné ¢asu v posteli, ale ne kvili odpocinku ¢i radovankam, ale protoZe se nebudete moci zvednout.
AZ vam nékdo pfijde pfat, aby jste se doZil sta let.... poSlete ho ....

H.K.

PRISTi CiSLO BILICHOVSKEHO OB CASNiKU VYJDE
V ROCE 2007 MESICI UNORU.



