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UVODNI SLOVO
Vazeni bilichovsti spoluobcané a pfiznivci Bilichova,

na zacatku dvodniho slova pfipominam, Ze z divodu zmény
majitele byvalého objektu kravina doSlo k pfemisténi obecniho
kontejneru do prostoru dvora obecniho Ufadu. Timto Zadame
hlavné bilichovské chatafe, aby odpad vozili na nové sbémé
misto kazdou stfedu a nedéli mezi 16:00 az 18:00 hodinou.

Ve sméru k hajovné byly dopinény dva sloupy vefejného
osvétleni, dalsi vefejné osvétleni je v rekonstrukci ve sméru od
LKFiZku* ke kiosku. Postupné bude rekonstrukce pokracovat i v
ostatnich ¢astech obce.

Ve dnech 27.-28.3.2010 probéhla uspé$né ,Velikonocni
vystavka“ v prostorach obecniho Ufadu. Timto bych rad
podékoval vSem navstévnikim vystavky a hlavné tém, kiefi se
podileli na pfipravé a klidném pribéhu.

Preji Vam vSem (snad jiz) krasné jarni dny.
Ing. Bohuslav Jezek
starosta

SMUTNA ZPRAVA

Dne 25. 3. 2010 zemfela po kratké nemoci v nemocnici
v Mosté naSe rodacka, pani EliSka Kofanova.

ROZLOUCENI

Ztichl diim, osifela zahrada i zahradka.
Odesla zena skromna, pracovita,
bezelstna a vZdy ochotnd pomoci.
Odesla kamaradka, s kterou jsme
prozily mnoho hezkych chvil.

Za vSe diky, Elisko.
Kamaradky z BIS

RADOSTNA UDALOST

Oznamujeme, Ze dne 3. 3. 2010 se
narodila Samanta Kuc¢abova.

Piejeme ji do Zivota jen to nejlepsi,
hlavné pevné zdravi a rodiéim mnoho radosti a malo starosti.

SLOVO REDAKCE
NaSi mili ¢tenafi,
pokud mate néjaké zajimavé informace nebo prispévek do rubriky:
INZERCE, OZNAMUJI, ZAJIMA ME, MUJ NAZOR apod. prosim
sdélte ndm to. Mate moZnost bud' elektronickou postou na e-mail:
OBEC.BILICHOV@SEZNAM.CZ nebo vhodte svij pfispévek do
postovni schranky p.Sany (€.p.46).
U zajimavych textd prosim uvedte vzdy zdroj (napf. webové stranky,
nazev novin, ¢asopisu atd.). Je to nutné podle autorského zakona.
Na v8echny VaSe pfispévky a komentafe se jiz nyni moc téSime.
Zaroven dékujeme vSem pravidelnym i ob&asnym pfispévovatellim a
upozoriiujeme, Ze pristi uzavérka obcasniku je 29.4.2010

,Vase REDAKCE"

INFORMACE Z OBECNiHO URADU

X Upozornéni na splatnost poplatk(i za domovni odpad ve
vysi 400 K¢ k 31.3.2010.

A Obecni zastupitelstvo rozhodlo o ukonéeni najemni
smlouvy s tfimésiéni vypovédni Ihitou panu Zderiku
Charvatovi.  Dlvodem  je dlouhodobé  neplaceni
najemného a poplatkll a zplUsob uZivani bytu, ktery se
neshoduje s podminkami najemni smiouvy.

A Do 15.5. 2010 budou finanénim Ufadem ve Slaném
rozeslany slozenky pro platbu za daf z nemovitosti.
Vizhledem k navySeni koeficientu dané z nemovitosti byla
vyvéSena v obecni vyvésce vyhlaSka s konkrétnimi
finanénimi hodnotami. Toto navySeni bude automaticky
provedeno finan¢nim Ufadem a v kone¢né fazi se projevi
na dafové sloZence.

A VsouCasné dobé probiha stéle rekonstrukce vefejného
osvétleni, a to v souladu s planem této akce.

X Blizi se kolaudace vodovodniho Fadu, kterd bez ohledu
na finanéni dotaci musi prob&hnout v souladu s planem
akce.

PRISPEVKY SPOLUOBGANU

Sluzba na obecnim tradé

KdyZ jsem se v roce 2006 s manzelkou pfistéhoval
na Bilichov, netu$il jsem, Ze za par mésici skoncim
v zastupitelstvu obce. Jednoho vikendu, kdy jsme zrovna
rekonstruovali koupelnu, zazvonil zvonek a za vraty stali
Stavajici zastupci obce s pozadavkem vyplnit voleb
ni kandidatku do zastupitelstva. Namitka, Ze ,naplava®
do vedeni obce nepatfi, nepomohla.

Po volbach, na podzim téhoz roku, jsem jako zastupitel
zasedl do sedmiclenného vedeni obce, z ktereho
k dne$nimu dni ,zbylo* pét ¢lend. Nic netuse, jak Ctyrleté
obdobi bude probihat. Dnes mam za sebou Uspésné
probéhlé dotacni programy, feSeni nalezu mrtvoly
chatare, uklidy Cernych skladek, vystaveni se pomlouvani
ale i dobry pocit, Ze se ndm podafilo pro obec néco
udélat. Rekonstrukce OU, mistniho  pohostinstvi,
po dlouhych  tahanicich  vlastni  obecni  symboly,
rekonstrukce détského hristé, rekonstrukce verfejneého
osvétleni, zavérecné taZzeni pred kolaudaci vodovodu
atd. Myslim, ze se zvedlo i kulturni vyZiti v obci: Den déti,
karnevaly, oslavy MDZ, zébavy apod., a to za nezistné
pomoci nékolika (stalych) dobrovolnikd.

Jsou zde vsak i ,zlé jazyky*, které se domnivaji, Ze toto je
na ukor nedoplaceného vodovodu. Pri tom by se mohli
prijit sami pfesvédcit na obecni urad, Ze tomu tak neni.
Kolaudace probéhne dle zadavaci dokumentace, nyni se
pouze Ceka na schvaleni posledni dotace, ktera
probéhne, dle nasi informace, pfi zasedani zastupitelstva



stredoceského kraje dne 12.4.2010. Pokud nebude
schvélena, bude muset tuto situaci obec fesit tvérem, ale
v Zadném pripadé tato skutecnost neohrozi dokonceni
vodovodu. Zastupitelstvo obce se pouze snaZi
bezdivodné nezadluZit obec. Toto se nam dafi i pfes
maly rozpocet obce ctvrtym rokem pinit. Obec nema
Lhalife* dluhu!

Za témito skuteCnostmi jsou stovky hodin pfiprav, ¢asu
ukousnutého z osobniho volna papirovani, ale i pres toto
se znovu a znovu ,zakusujeme“ do novych ukold, které
jsou nutné pro bezproblémovy chod obce. Jednim z
téchto Ukolu je i napfiklad rozpracovany projekt
kanalizace v obci, ktery je nutné dokoncit do podzimu
fohoto roku vzhledem k poslednimu vypsanému
dotacnimu fizeni.

Pres toto vSechno jsem rad, Ze jsem se na Bilichov
pristéhoval a mizu svou trochou prispét k rozvoji obce a
koneckoncu jsem i rad , Ze se v obci najdou taci, ktefi by
dokazali“ bez dotace zrekonstruovat kaplicku zpisobem
schvalenym pamatkovou péci za ,pétset” korun.

Preji Vam vSem krasné jarni dny.
Ladislav Sana
zastupitel

Z HISTORIE BILICHOVA

Ve spolupréci s pani J. Huttererovou, J. Zabranskou, V.
Hartmanovou pfiblizuje obec I. Bevarova

Dnes se vydame po stopach drobnych Zivnostnicki z doby
pfedvale¢né i povalecné v nasi vesnici. Zjistime, Ze obec diky
témto lidem byla Zivotaschopna. Rozliénych femesel a
bylo mizivé. Autobusy jezdily omezeng, aut ve vsi nebylo,
presto vesnice ,zila“.

Pokusim se vam tehdejsi déni priblizit, pfedem se omlouvam
za nékteré menSi nepfesnosti. Cerpala jsem fakta od
pamétnik(.

Pro vas prehled budu uvadét za textem i souCasného maijitele
rodinného domku.

Cislo popisné 15

Svec, pan Vaclav Koran. Nejdfive provozoval $evcovinu v &p.
39. Spravoval i Sil boty pro celé okoli. ZpoCatku mél i uéednika
z Liského (pana Prokopa). Na podzim klukim sestavoval
draky — to byla jeho zaliba. Se svou Zenou Karolinou déti
neméli. (J. Bina)

Cislo popisné 24

Zde byla pila pana Hory, mistr tesaf mohl provadét i drobneé
stavby. (M. Civi§)

Cislo popisné 37

Mistr kovarsky, pan FrantiSek Eisenstein . (D. Vejrazkova)

Cislo popisné 39

Pan Josef Kofan — ucitel hudby. Vyu€oval hru na housle a
dal$i hudebni nastroje. (I. Zahradnikova - R. Nejedla)

Cislo popisné 42

U Zvéfinu byl prodej lahvového piva. Pan Vaclav Zvéfina
provozoval povoznictvi. Pfevazel a svazel dfevo v lese. Pfi
jednom takovém svozu na rovinach za zamkem ho pfimackl
néklad ke stromu. Nasledkem tézkych pohmozdénin a
pfedev§im poranéni michy drazu podlehl. Po jeho smrti
povoznictvi provozoval syn Milous. Ten se ucil femeslu
feznickému u pana FrantiSka Martinovského. Pfi pafeni vepre
se bodnul noZzem do stehna, dostal otravu krve a amputovali
mu nohu nad koleno.

S protézou pokragoval v praci svého otce. Pii zpateéni cesté z
Pozdenského mlynu si krétili cestu pfes Haje. Byl prosinec,
poprasek snéhu, naklad sklouzl a cela flra se na ného
pfevratila. Namisté byl mrtev.

Tragédii v této rodiné nebyl konec. Syn Vasek v 16 letech pfi
lyZovani v lese narazil hlavou do stromu. Jesté doSel domd, za
asistence J. Fraje a tam upadl do bezvédomi. Po tfech dnech
zemfel v nemocnici.

Tragédie v lese tak ukonCili Zivot Zvéfinovic muzu.
(Ing. PeSaut)

Cislo popisné 57

Calounik a sedlaF — pan Vaclav Caba. Sil i kozené bundy,
spravoval a Sil sportoveim  fotbalové miCe atd.
(pani R. Kvasnickova)

Cislo popisné 63

Zde byl feznik, pan Josef Martinovsky, fikalo se mu
,Zahumentsky Martinovasky".

Reznici byli vyuziti, nebot v kazdém domku chovali &unika pro
svou potfebu. Tehdy po porazce, se muselo (ve valce) statu
odevzdavat urcité mnozstvi sadla z kazdého porazeného kusu
a pozdgji i kupon (kUze), to byla povinnost.  (I. Novékova)

Cislo popisné 66

Zubar - trhal a spravoval zuby. Pani Jitka Huttererova jesté
vzpomina na jeho Slapaci vrtatku. Pozdéji zde byla Svadlena,
pani Tajzichova, druhd Zena pana Tajzicha. (Ing. Josef
Kucera)



Cislo popisné 77

Reznictvi u pana FrantiSka Martinovského, bratra Josefa
Martinovského. Porazka i vyrobna, obchod. Do krdmku se
vstupovalo po schodech od silnice. (V. Martinovska)

Cislo popisné 78

Zahradnictvi pana Karla élégra. Péstoval sadbu, zeleninu,
zhotovoval pohfebni vénce, vénecky. (J. Richterova)

Cislo popisné 80

Rukavi¢karna pana Gortlera, kde zaméstnaval i nékolik lidi z
Bilichova. Moje maminka tam také pracovala. (M Gértler)

Cislo popisné 84

Hodin&F — pan Prokop.  (nyni bydli Rampovi)

Irena Becvaiova
INZERCE

Daruji stavebni bufiku s Upravou na prodejni stanek za
odvoz, dale montovanou dievénou chaticku u Bilichovského
rybnika, cena dohodou.

Kontakt: telefon 602865200. Roman Daniel

Bilichovsky kolonial
Marcel Martinik, Bilichov 92, 273 74 Klobuky, 1CO 74886614
Tel. 737 657 119, 737 773 265

Otviraci doba:
PO-PA 8-10 a 14-16

SO 8-11

NE 14-16

Na zakladé Zadosti ob¢and, zde budeme stale uvadét kontakty
na rizné femesiniky. Mate-li dobré zkusenosti nebo dobré tipy
na femesiniky a sluzby, s kterymi jste byli spokojeni, dejte o
nich védét.

Zdenék Novotny

Nabizime malifské, lakyrnické i natéraéské prace. Malovani
bytu, rodinnych domk, prdmyslovych objektt, kancelafi,
schodist. Natéry olejovych soklt, zabradli, zamecnickych
vyrobku, oken, dvefi, radiatort, podlah, fasad. Drobné
zednické Upravy.

http://www.malirstvi-novotny.cz

Kontaktni udaje: Mobil ~ +420 607 731 538

Adresa: Kosmonautu 2294, 440 01 Louny
http://www.malirstvi-novotny.cz; E-mail: novmal@seznam.cz

Milan Beznoska

Provadéni veskerych zednickych praci, hrubych staveb, fasad,
dlazeb a obkladu, sadrokarton(, pfistaveb, rekonstrukci.
http://www.zednictvi-beznoska.webnode.cz

Kontaktni udaje: Mobil: +420 607 710 334

Adresa: Zizice 56, 274 01 ; E-mail: beznoska.m@seznam.cz
http://www.zednictvi-beznoska.webnode.cz

Ale$ Hejduk

Provadime pokladky plovoucich a parketovych podlah a
renovace parket. Vyrabime kuchyné, nabytek, dvefe, schody
a vestavné skiiné na miru.

Kontakini udaje: Mobil: +420 723 840 253

Adresa: Smichovska 358/21, 155 00 Praha 5 -Reporyje
E-mail: htinterier@seznam.cz

Jifi Houdek - JH Strechy

Firma zajiStuje kompletni dodavky stfech, tzn. od zaméfeni,
kalkulaci po zavezeni materidlem, pfes veSkerou montaz
(pfipadné demontaz). Zaméfeni, konzultaci a kalkulaci
provadime zdarma.

Kontaktni udaje: Mobil: +420 603 242 584

Adresa: Studenéves 108, 27379 Tufany E-mail:

Milan Mlady

Pokryvacstvi — nakup — prodej stiesnich krytin
Kontaktni udaje: Tel.: 312 274 152; Mobil: 603475756
Adresa:Smetanova 793, Kladno 7.

HAGAS Servis, s.r.o.
»  Autorizované méfeni emisi
«  Kominictvi (poradenstvi a realizace)
Plynoinstalace (poradenstvi a realizace)
« Topenafstvi a kamnafstvi
»  Prodej a instalace solarnich a fotovoltanickych
systému
»  Prodej a instalace tepelnych &erpadel
Servis plynovych spotfebicl
Kontaktm Udaje: Telefony: 415 652 069, 415 653 556

415 653 554 (kominictvi)

Adresa: BeneSe z Loun 132, 440 01 Louny
e-mail: hagasservis@iol.cz




DUBNOVE PRANOSTIKY
Kdyz duben laskuje, byva mnoho sena a obili.

Prsi-li na BoZi hod velikonocni, budou vSechny nedéle az do
letnic destivé.

Dést velikono¢ni suchou potravu pfinasi, ale ¢as pékny, hojné
sadla potrav.

Na velikonoce jasno - bude laciné maslo.
Jasné pocasi o velikonocich - nastane léto o lomenicich.
Na svatého Vojtécha v polich sama potécha.

Kdyz na Vojtécha prsi, nebude ovoce.

Pfed Jifim sucho, po ném mokro.

Ondfej mosty stavi, Jifi je odplavi.

Na svatého Jifi rodi se jaro.

Co se pied svatym Jifim zazelena, to se po ném ztrati.
Na svatého Jifi vylézaji hadi a Stifi.

Svaty Jifi na bochnik mifi.

Na svatého Jifi neza$lapnou travu ani Ctyfi.

Do svatyho Jifiho nebojte se hada Zadnyho.

OKENKO BIS

30.4. Carodgjnicky rej. Sraz Garod&jek véeho véku.

11.4. Na toto datum pfipravujeme setkani ,u¢astnik( zajezdi“ a vSech
milovniki dobré nalady. Zahraji Bo-Bo JeZci. Pfijdte se s nami pobavit a
zazpivat si. Posedime od 14 do 17h. V nekufackém prostfedi.

Za klub: I. Becvarova

PRACE NA ZAHRADE V DUBNU

V dubnu zahrada jiz potfebuje hodné nasi péce a tak nas na ni
Cekaji intenzivni prace. A taky ndm mozna zlstaly nékteré
¢innosti, které by jsme nestihli udélat v bfeznu a tak nam
nezbude nez je pfesunout na duben. Nezapomnéli jste na nic?

V dubnu ndm na zahradg jiz kvetou rizné rostliny, napfiklad:
sasanky (sasanka hajni, sasanka pryskyfnikovita),
pomnénkovce (Brunnera macrophylla), které jsou podobné
poménce, abeliovnik - kef podobny zlatici kvéty jsou bilé nebo
jemné rizové.

V dubnu dokoncujeme fez rizi (u velkokvétych ponechavame
2 az 4 ocka u mnohokvétych zkracujeme na polovinu celkové
vysky). Stromkové rize, zbavujeme vyhonl, které zainaji
raSit na kmincich. U r0zi rozhrite nakopfenou zem a
ostfihejte. Ostatni dfeviny (mlzeme je$té fezat, nejsou-li
naraSené a nemaji-li kvétni pupeny.

Mazeme fezat peckoviny, jestlize jsme to nestihli jiz v
pfedchozim roce po sklizni. A pokud bylo koncem bfezna jesté
chladno, pokraujeme s vysadbou slabé naraSenych
broskvoni, merunék a vinné révy.

Pfed zaCatkem raSeni udélame postfiky proti houbovitym
chorobam, $kddcim, mechim a liSejnikim. Vhodna je
ochrana proti padli, strupovitosti, moniliéze, rzi &i kvétopasu
jablofovému. V dubnu mizeme zacit s pfihnojovanim.

Vlysazujeme okrasné stromy a kefe; nezapomenme vsak, ze
naradené listndCe se Spatné ujimaji, aZ na bfizy, které je
naopak lépe vysazovat mirné naraSené. Dukladné zalijeme
stalezelené kere.

Dokon¢ime obryvani starSich vysadeb a upraveni mis,
zejména na svazich, aby srazkova voda zbytené neodtékala
od rostln. Vysévame semena hrachoru. Do truhlikd vysévame
Zlatokvét, netykavky, slaménky, astry, hlediky, cinie,
krasnoocka a aksamitniky.

Dokoncime odkryti skupin trvalek a skalniéek. Vycistime je a
pudu na povrchu lehce nakypiime.

Okrasné rostliny pfihnojujeme kompostem. Vysokohorské
skalni¢ky zalévame studenou vodou, abychom jim nahradili
tajici snih.

VétSina trvalek v dubnu radi a je optimalni doba na
rozdélovani starych trsd. V dubnu by ndm mély rozkvést
plicniky, primule, kamzicniky, $téniéniky a jiné. Vysazujeme



cibuloviny a hliznaté rostliny. Mediky a frézie vysazujeme
spiSe v druhé poloviné dubna.

Koncem dubna vysazujeme do skleniku raj¢ata, papriku, lilek a
nékteré teplomilné zeleniny, jako jsou okurky, cukety, patisony.
A to do volné pldy. Ale pro jistotu je zakryjte folii nebo
netkanou textilii. Konec dubna je taky idealni ¢as na vysazeni
naklicenych brambor.

Vydéistime v8echny vodni nadrze. Vysazujeme mecCiky a
montbrécie. Vysévame otuzilé letnicky mésicek, chrpu,
slunecnice, mate, hra-chor, okrasné.fazoly, letni cypfisky,
rezedu, lichofefiSnici aj. Vysévame trvalky a nékteré skalnicky
- tafici, orliCek" zvonek, kokardu, kopretiny, protéz, vi€inec,
pupalku, fimbabu aj.

VEDCI RADI:

Pijte alkohol! Likér proti rakoviné, vino proti zubnim
kazdim!

O tom, ze sklenka Cerveného vina zdravi prospiva, neni
pochyb. Pro ty, ktefi si obCas v mensi mife dopfeji alkohol, je
tu jeSté radostnéjsi zprava. Nejen vino, ale i ostatni druhy
alkoholu jsou zdravi prospésné. Jen je potfeba pit s mirou a
zapomenout na uslovi, ze alkohol podavany v malych
davkach neskodi v jakémkoliv mnozstvi.

Cervené vino

Pfiznivé ucinky: Chrani pfed rakovinou, posiluje mozek,
pomaha proti nespavosti, chrani pfed zubnim kazem, pomaha
proti hluchoté.

Pozitivni vliv na zdravi Ize pfi€ist na vrub latce resveratrol,
ktera se nachazi ve slupce a v jadérkach hroznového vina.
Antioxidant salicylat blahodarné plsobi na chloupky ve
vnitfnim uchu, které jsou nezbytné pro dobry sluch. Podle
americkych védcl navic sklenka Cerveného bystfi intelekt.
Chemické latky v hroznovém viné blokuji korozivni bakterie,
¢imz chrani pfed vznikem zubniho kazu. Diky melatoninu se
télu Iépe usina.

Bilé vino

Pfiznivé acinky: Snizuje hladinu cholesterolu, prospiva plicim,
pUsobi protizanétlivé.

V hroznech bilého vina se nachazeji tyrosol a hydroxytyrosol,
které snizuji cholesterol. Antioxidanty chrani pred Skodlivymi
molekulami, které mohou poSkodit plicni tkané. Bilym by
neméli pohrdnout lidé trpici artritidou. PotlaCuje zanéty a
snizuje bolest.

Pivo

Pfiznivé acinky: Obsahuje vitaminy a mineraly, které chrani
srdce a kosti, a vlakninu.

Koncem dubna poseteme poprvé travnik. Pokud mame v
travniku posazené okrasné jarni cibuloviny ( narcisy, krokusy,
tulipany....), pockame, az jejich listy zeZloutnou. Jinak by v
pfistim roce nekvetly. Travnik uhrabeme a vyplejeme,
opravujeme jeho poSkozené &asti (na hola mista pfisejeme
travu).

Od dubna shirame malo rozvinuté kvétni Ubory sedmikrasky
chudobky (Bellis perennis). Kvéty pak ususime. Da se z nich
pfipravit sirup proti kasli nebo jej vyuziieme jako soulast
Cajové smési s Cisticim ucinkem krve.

Zdroj: http://www.jakbydlet.cz

Plllitr piva v sobé skryva vic nez ¢tvrtinu doporu¢ené denni
davky vitaminu B, ktery brani ristu homocysteinu — latky
zpUsobujici nemoci srdce. V pivu je také bér potiebny pro
zdravé kosti. Diky tomu, Ze je zlatavy mok chudy na vapnik a
bohaty na magnesium, snizuje vznik ledvinovych kamend (o
40 %).

Gin

-----

Destiluje se z Cistého alkoholu, proto po ném druhy den tolik
neboli hlava. Vyrabi se z jalovce, bobule, kterda ma mocopudné
Ucinky a v pfirodni mediciné slouzi k [é¢bé ledvin,
Zluénikovych kamend. Gin mé taky protizanétlivé ucinky.

Brandy
Pfiznivé acinky: Chrani pied infarktem a krevnimi srazeninami.

Jako destilat Cerveného vina obsahuje brandy vysoké
mnozstvi antioxidant(, které chrani pfed Skodlivymi volnymi
radikaly. Ve 30 ml je tolik antioxidantd jako v denni
doporuéené davce vitaminu C. Pravidelné piti brandy pomaha
podobné jako aspirin chranit pfed infarktem a krevnimi
srazeninami.

Sampariské
Pfiznivé tcinky: Chrani pfed poranénimi mozku.

Mysi, do kterych védci nalili Sampariské, dokazaly snaze celit
poranéni mozku.

Baileys

Pfiznivé acinky: Chrani proti rakoviné.

Irsky likér se vyrabi z whisky obsahujici kyselinu ellagovou. Ta
zabiji rakovinotvorné buriky, aniz by likvidovala buriky zdravé.
Doporuéena denni davka alkoholu

. Zeny: 1 sklenice vina, tfetinka piva, panak (4 cl)

. Muzi: 1,5 sklenice vina, jedno pivo, panak (5 cl)



ZAJIMAVOSTI

Zpracovala podle uvedenych zdroji H.K.

Nebezpecna biomasa

Jaderna energie ma dnes na svété mnoho odpdrcd, ktefi se obavaji havarii a jejich dopadu na zivotni prostfedi. Ekolog z USA a
Rocka ..elerovy univerzity v NY patfi naopak k velkym zastancim atomovych elektraren. Jeho pfiklad mnohé pfesvédéi, pokud by
Kanada chtéla nahradit svou jadernou energii, elektfinu z vodnich elektraren, musela by zaplavit Uzemi o velikosti provincie Ontario.
Pokud by se USA rozhodly pro elekifinu z vétrych elektraren, padlo by na jejich vystavbu uzemi celého Texasu. Za nebezpe¢né
ekolog povazuije tzv. obnovitelné zdroje energie, napf. elektfinu z biomasy, energii z jediného reaktoru by dovedla nahradit biomasa ze
2.000 ¢tverenych km poli. Obnovitelné zdroje vypadaji atraktivné, kdyZ je jich malo. Jakmile je ale zaCnou produkovat ve velkém

méfitku, dusledky budou strasné.

Cesnek sety — uzivana ¢ast - strouzky.

Digest vybér

Cesnek patfi mezi nejstarsi I6¢ivé rostliny a stale je jednou z nejlepsich. Ve své ¢eledi je ¢esnek nejsilngjsi a nejlépe prozkoumanou
bylinou. Také se ceni pfibuzna - cibule, cibule Salotka (modra), pérek a pazitka. Nejsou ale tak G¢inné jako Cesnek. Jeden primérmy
strouzek ma antibakterialni silu 100.000 jednotek penicilinu. V zavislosti na druhu infekce se Ustné podavaji davky pohybujici se v
rozsahu 600.000 az 1,2 mil. jednotek. To je asi davka 6 — 12 strouzkd. Nejlepsi je rozzvykat 2x az 4x denné 3 strouzky najednou.

Zapach z st zmizi po vypiti miéka.

Jeden pastor v Anglii se dozvédél, Ze jeho 2 dcery se schazeji s mladiky, ktefi mu nebyli po chuti. Vzdycky kdyz chtély jit ven, tak

jim nebranil, ale musely pfed nim vzit do pusy ¢esnek a rozzvykat ho.

TROCHA HUMORU

Inzerat:

Pfijde soused k sousedce, ta sedi za stolem a néco pise.
,Marko, ty mas$ pfehled o zivoté, potiebuju poradit. Chci prodat
chalupu, je to na spadnuti, uz se tam pomalu neda ani bydlet a
je to taky daleko. Porad), jak to mém napsat.”

,No néjak to dame dohromady. Prvni napiSeme - prodam
chalupu. Kolik to ma mistnosti?*

Soused pocita na prstech, chodbu, kuchyn, pokoj, komoru.
»TakZe 4. a co koupelna?“

,KdyZ pr8i, tak tam te€e po zdi*.

,Napiseme tedy, koupelna s tekouci vodou. No a lidi maji radi
klid, je tam klid?“

,Vedle je louka, tam fvou déti od rana do vecera.”

,No vidis, napiSeme, réj pro déti. Co vyhlidka?“

,Jaka vyhlidka?*

,No kdyZ se kouknes$ z okna, co vidi§?*

,Skladku bordelu.”

Déldme generdini Gkiid......Letos se k ndm vSichni chystaji na dovolenou.

Kfizovky 2007

, 10 tam teda napsat nemuzeme.”
» Starosta fikal, Ze to zavezou a bude tam park.*
,Vyborné, napiseme, vyhled do parku.”
,NO jo, ale ten park tam jesté nenil”
, 10 nez podas, tak tam uZ bude. No a na kolik to tak
odhadujes?*
.10 Vi§, za stovku to teda nedédm.*
,Tak napiseme - vy$§i odhad.”
Marko, precti to, jak ten inzerat bude vypadat.
»Prodam chalupu, 4 mistnosti, koupelna s tekouci vodou, raj
pro déti, vyhled do parku, vy$si odhad, telefon......... “
LZitra jedu do mésta, pak i ten inzerat podam, jestli chces.”
Co blazni$, kdyz to takhle vypada, tak to pfeci nebudu
prodavat.
Podle Televize ZDF 1985 zpracovala H.K.




RECEPTY aneb KURATKO NA SEST ZPUSOBU

1. Smetanova kureci prsicka

4 platky kufecich prsicek

100 g Sunky

150 g zampion(i

50 g Rama Classic

150 ml Rama Cremefine na vareni

sl

pepf

Na Ramé osmazime na nudlicky nakrajenou Sunku a na
kousky nakrajené kufeci maso. Osolime, opepfime, nechame
chvili dusit, pfidame o€isténé a na platky nakrajené Zampiony
a opét podusime. Nakonec smés podlijeme smetanou.
Podavame s vafenymi bramborami.

2. Kureci tasticky

6 kufecich Fizk(i

6 platkd Sunky

6 platkd tvrdého syru

1 hrst libe¢ku

6 IZicek hoi€iCe plnotu¢né

sUl, pepf

250 ml Rama Cremefine ke Slehani

dle potfeby hl. mouku,

vejce, strouhanku

2 Izice Rama Culinesse

Kufeci fizky naklepeme, osolime, opepfime. Pomazeme
zabalime do tasticky. Je lepsi sepnout paratkem. Obalime v
klasickém  trojobalu  (mouka, vajicko, strouhanka) a
naskladame do ohnivzdorné misy vymazané Ramou
Culinesse. Zalijeme smetanou a dame zapéci.

Podavame s bramborovou kasi.

3. Kufe s hor¢icovou omackou

40 dkg kufecich prsou

0,251 Rama Cremefine ke Slehani

5 Izic hoicice plnotuéné

1 Izice Rama Classic

500 g téstovin

sul

pepfe mletého

Kufeci prsa nakrajime na tenké nudlicky, orestujeme na
rozpusténé Ramé cca 5 minut, osolime, opepfime, pfidame
hofdici a smetanu, provafime a podavdme nejlépe s
téstovinami.

4, Kureci rychlovka
4 kureci prsa

2 Izice kremzské hofCice

sul

pepf

Bertolli Classico olivovy olej

Kufeci platky jemné naklepeme, osolime, opepfime a potfeme
kremzZskou hofc€ici. Ihned mizeme smazit na Bertolli olivovém
oleji. Je to vyborny a hlavné velice rychly recept bez nakladani
masa.
Poznamka: Misto kufecich prsou mizeme pouZit jakékoliv jiné
maso.

5. Pikantni fizky v tésticku

4 kufeci fizky

2 vejce

3 IZice solamylu

3 strouzky ¢esneku

1 |Zicka palivé papriky

1 1ziCka sladké papriky

1 I1zicka majoranky

1 1zi¢ka kari

Tésticko:

1 ks vejce

2 Izice hladké mouky

2-3 IZice mléka

sul

V' hluboké misce smichame vejce, solamyl, kofeni a
prolisovany ¢esnek. Rizky naklepeme, osolime a ponofime na
noc do marinady. Druhy den pfipravime téstiCko smichanim
vejce, mléka a mouky. Tésto musi byt "patlavé". Rizky
namocime do tésti¢ka a ihned smazime.

6. Bélohorskeé kruti zavitky

4 kruti stehenni fizky

4 platky slaniny

2 nozi¢ky parku

1 pdrek

1 kyselou okurku

1 papriku

sul, pepf

2 IZice Rama Classic

Rizky naklepeme, osolime a opepfime. Na kazdy Fizek
polozime 1 platek slaniny, 1/2 nozi¢ky parku, platek pérku, 1/4
kyselé okurky, prouzek papriky - zavineme a omotame niti.
Zavitky ddme do Ramou vymazané zapékaci misy. Maso
prubézné podlévame vodou, aby se vytvofil dostatek Stavy.
Podavame s bramborami nebo houskovym knedlikem.



