Bilichovskg obéasnik

leden — unor
2009

VYTISK ZDARMA

(1]
Ilhwnuc I

I“' || Hll --_'.;' ;

Vydéava Obecni Gfad Bilichov
© 2008

Texty uvedené v Obcasniku neprochazeji jazykovou Upravou. Obéasnik vychazi diky sponzorstvi a jeho edice nezatéZuje obecni rozpocet.

1



UVODNi SLOVO
Vazeni spoluob¢ané,

letoSni rok jsme zaCali spolecné ohrostrojem
s novoro¢nim pfipitkem. Nechce se mi psat o tom, kolik
nas letos ¢ekd prace vnasi obci a tak budu vénovat
radgji Gvodni slovo kulturnimu Zivotu. Dne 31.1.2009 OU
Bilichov pfipravil v mistnim pohostinstvi  promitani
dokumentu o naSi vesnici s nazvem ,Rok na Bilichové®,
ktery velice peclivé zpracoval pan Petr Struna. Promitani
se zdafilo a bylo naleZité odménéno velkym potleskem.
Zadatkem tohoto roku OU spoleéné sklubem BIS
pfipravuje fadu akci, které byly zachyceny vtomto
dokumentu o Bilichové. Budou to napfiklad osvédéené
vylety za pamatkami naSi vlasti, détsky karneval, ktery
probéhl 14.2.2009. Pfibude akce vitani obéanku, zpétné
za poslednich 18-let, aby se to nékoho nedotklo.

Bohuzel je nédm lito, kdyz se mezi nami najdou
spoluob¢ané a spoluobéanci, ktefi ndm nasi praci pro
Vas nici. Jako bylo poSkozeni stavby oploceni na
détském hiigti. Dale OU Bilichov na Zadost spoluob&an(
vyvésil cedulky zékazu chytani ryb unaSi pozarni
nadrze, zdlvodu vyskytu tzv. rybafi amatéru, ktefi
chycené ryby s potrhanymi vnitfnostmi hazeli zpét do
nadrze, kde ryby neprezily. A po té bohuzel k vyvéSenym
tabulkdm zakazu pfistoupili profesionalné a vSechny ryby
vylovili. Smutné je, Ze si tohoto vylovu nikdo znas
nevsiml.

vvvvvv

chystame v letoSnim roce: dokonceni vodovodu,
dokonCeni  dopravniho  znaCeni na  mistnich
komunikacich, rekonstrukci Ctyf projektu elektrickych siti,
pokraCovani ve zpracovani Uzemniho planu, pfipravu
projektd na kanalizaci v obci.

Ing.Bohuslav JeZek, starosta

NASE GRATULACE
Své jubileum oslavila dne 24. tnora
‘_. ?] Efi 2009 pani Véra Martinovské (50).
&5 Dne 6.3 oslavi své krasné vyroci |

A Blanka Ruzi¢kova (50)
a 9.3. pan Miroslav RuZicka (50).

V§em oslavencim pfejeme pevné
zdravi, $tésti a Zivotni pohodu.!

UPOZORNENI - ZMENA CASU
29.3.2009 v 02:00h zadina letni ¢as
— posouvame hodiny dopfedu 02:00 na 03:00h.

INFORMACE Z OBECNiHO URADU

Poplatky pro rok 2009:

Zastupitelstvo obce schvalilo na svém zasedani dne 19.11.2008
»PFispévek na vefejnou ¢ast k domovni pfipojce” a to ve vysi
6 000,-K¢. Slozenku na zaplaceni je mozné si vyzvednout na OU
Bilichov v Ufednich hodindch (PO, ST 18:00-20:00h). Seznam
pfipojek k nemovitostem bude vyvéSen na obecni vyvésce.
Splatnost piispévku je do 30.6.2009. Variabilni symbol = ¢islo

Pfipominame placeni za domovni odpad — 350,-K¢/osobu pro
trvale hlasené 350,- K&/nemovitost pro rekreanty. Platba musi byt
provedena do konce bfezna 2009.

Nezapomenime uhradit poplatek z pejskii — 50 K¢ za prvniho psa,
za kazdého dalSiho 100,-K¢.

Plati se poplatky z hrobu.

DalSi informace:

Dne 9. Unora 2009 byl proveden jako kaZdoroéné nezavisly audit
hospodareni obce za rok 2008. Pracovnice KU Stfedogeského
kraje neshledaly zavady. Na tomto z&kladé bezchybnosti dostane
obec dotaci z prostfedku Stfedo¢eského kraje na akci ,Voda 2007*.

Dékujeme vSem, ktefi tfidi odpad. BohuZel, je tu jeSté fada
neporadnikl, ktefi u téchto nadob kupi dal$i odpad nebo
nedodrzuji pravidla tfidéni odpadu. Véfime, Ze sou€asny stav neni
definitivni a situace se v nasledném obdobi zlepsi. V sougasnosti
probihaji jednani o posileni poétu sbérnych nadob na misto
k byvalému obchodu (u détského hfisté).

PRIPRAVOVANE AKCE

7.3.2009

VSechny srde¢né zveme na oslavu Mezinarodniho dne zen
s hudbou a tombolou, ktera probéhne od 18:00 h v mistnim
pohostinstvi. vstupné 40 K&. Cely vecer je nekufacky!

4.az5.4.2009

V prostorach obecniho Gfadu probéhne Jarni jarmark. Pujde o
vystavné prodejni akci v duchu jara. Pokud mate néjaké tématické
produkty, vyrobky, které by jste radi vystavili, popf. prodali a
obohatili tak nabidku jarmarku, budeme potéSeni. V pfipadé zajmu
kontaktujte prosim pi. Be¢varovou.

SLOVO REDAKCE

Nasi mili étenafi,

pokud méate néjaké zajimavé informace nebo pfispévek do rubriky:
INZERCE, OZNAMUJI, ZAJIMA ME, MUJ NAZOR apod. prosim
sdélte ndm to. Mate moZnost bud' elektronickou postou na e-mail:
OBEC.BILICHOV@SEZNAM.CZ nebo vhodte svij pfispévek do
potovni schranky p.Sany (&.p.46).

U zajimavych textd prosim uvedte vzdy zdroj (napf. webové
stranky, nazev novin, ¢asopisu atd.). Je to nutné podle autorského
zakona. Na vSechny VaSe pfispévky a komentare se jiz nyni moc
téSime. ,REDAKCE*
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PODEKOVANI

Velké podékovani patfi panu Petra Strunovi, ktery nas potésil dokumentem o nasi vesniéce. Je to i dukaz o tom, jak se da v malé

vesnicce zit, bavit se a utuZovat pratelské vztahy. Dékujeme.

Milované misto

NaSe vesnicka obklopena lesy ma své kouzlo kazdou
roCni dobu. Zima pfindsi klid, smifeni. ObtéZka stfechy
dom( astromy svou bilou pefinou. Nastavd Cas na
vzpominky.

Viybavuje se mi nase dvoutfidka, pfed kterou byla
malé zahradka s hrusni. Do otevienych oken zalétl zvuk
domécich zvifat i hovory na navsi, linula se vuné
kvetoucich lip sschnouciho sena. O svaliné jsme
vybihali na Skolni zahradu, kde rostly ovocné stromy a
pani fidici péstovala kvétiny a zeleninu. Zde jsme se ucili
poznavat pfirodu. Radi jsme naslouchali, co se uci starsi
74ci. Casto jsem doma vypravéla ne o tom co bylo
v Poupatech, ale co se ucili ostatni. Tim jsme nenésiné
ziskavali dalSi a dalSi poznatky, byli jsme samostatnéjsi.

Zima byla pro nas klouzacka, kterou starSi z nas
polévali a udrzovali. Tenkrat jsme jezdili podvecerni jizdu
na sanich od Zamku az dolii Do Spigky. Provoz byl maly
a smutek velky, kdyz cestaf (m0j otec) nam pohazel vrch
k Razickovi. Dolli to jelo dobfe, ale nez jsme vytahli
sanky zpét. Jedna jizda a alou doml za kamna, kde nas
Cekal Caj.

Zazitek pro nas déti bylo i drani pefi. Hlavné
naslouchani historkdm a strasidelnym pfib&ham. Casto
jsme zaslechli i to, i co mélo jit mimo nase usi. Nakonec
doderna. Vybavuje se mi kouzelna viné caje, babovek,
buchet a dalSich dobrot. Dralo se dim od domu celou
zimu. Hospodyné si navzajem pomahaly.

Zima pomalu konCila a pfiSlo kouzelné jaro. Jako
mavnutim proutkem se v8e zazelenalo, vSe pookfalo, lidé
i zviratka. Kocky se liné protahovaly na zépraZi, ptaci
zpév nebral konec. Pfiroda se odéla do svézi zelené
mnoha odstind. Ve je Cisté, natéSené. Hladina rybnikd
se tfpyti a strané nad rybnikem se modraji podléSkami.
Jaro — symbol nového Zivota sily; Pro nas déti to byl ¢as
cvrnkani kuliéek, togeni kaci, tluéeni Spacku a vrbovych
pistalek.

Prvni tfeSné nas lakali k vypravam. Hlidaci na nas byli
Casto kratci. | kdyz zakazané, ale pfesto lakavé.

S tfeSnémi a borlvkami pfichazi léto. Podle vypravéni
svych rodi¢t vim, Ze les byl obZivou pro mnoho lidi

OU a ob&ané Bilichova

vobci. Natrhané borivky a houby se vyménovaly
v nejbliz8ich mlynech za mouku.

Léto, Cas prazdnin, zralych malin a praskacél -
jahtudek na mezich. To byla dobrota. Uzivali jsme si.
Zacala sklizeri obili, Zné. Panéky na polich, svéZeni do
stodol a v chalupach mlaceni. Dospéli se nezastavili.

Zacalo foukat ze strnist. Pfekrasny byl pohled na lesy,
kde pfiroda vyCarovala paletu barev. Podzim je z celého
roku nejbarevnéjsi. Sklizela se fepa, doma se vafil sirob,
do kterého se namacely vdolky (peCené na plotné),
karasky a pfidaval se do perniku misto medu. Na
policcich hofela bramborova nat a pekly se brambory.
PfiSel ¢as Dusi¢ek, mlhavého pocasi. TéSili jsme se na
posviceni a hlavné na péknou. O péknou byl hon. Sotva
na navsi zatroubili, pan fidici vSeho nechal a uz byl i
s flintickou na névsi. Nastoupila pani fidici, chvili jsme
Cetli a pak hura domu.

To bylo nase détstvi — bez mobilli, pocitacli a presto
krasné. Méli jsme k sobé mnohem blize, ctili jsme rodice
a starSi. Ve Skole jsme méli respekt, zdraveni bylo
samoziejmosti.

Dékuji, Ze stale jesté mizu potkavat své détstvi
v lidech, ktefi v Bilichové Ziji.

Irena Becévarova



DETSKY KARNEVAL

V sobotu 14. Unora od 14:00 hodin se mistni pohostinstvi stalo rejem masek. Na planovany détsky karneval, ktery pofadal
Klub BIS spolu s OU, pfisla nebyvala U¢ast - pes tficet déti.

Po pfivitani starostou obce Ing. JeZkem nastalo pdzovani pro fotografy a porotu, ktera méla na zavér urcit nejhezCi masky
a proto byla az do posledni chvile v utajeni. Organizatofi pro U¢astniky karnevalu pfipravili bohaty program - loveni zlatych
rybek, hézeni balonkem na cil, zdvody s miCkem na lopatce, soutéZ o nejhezCi obrazek atd. Zavére¢né udileni cen za
Vzhledem nesnadnému ukolu — vybrat ze v8ech pfekrasnych masek tu nejhezéi, rozhodla se kouzelna sudi¢kova porota
udélit ceny losovanim v kategorii do 6let a nad 6let. Po losovani masek pak sudicky téZ obdarovaly autory vSech
odevzdanych obrazku.

Na zavér patfi podékovani vSem, ktefi se zaslouzili o zdarny pribéh celého odpoledne. Dik patfi ¢lenkam BISklubu -
konkrétné pani Kubalkové za vyrobu kostym{ pro sudi¢ky a véem tfem sudickam pi. Bakalafové, Hurtové a Kubalkove,
manzelim Martinikovym za ceny do tomboly a pomoc pfi pfipravé, pani Pavling Jezkové za vyzdobu a pani Petfe Sanové
za organizaci celého odpoledne.

Prikladame foto z celé akce.




OKENKO BIS

K narozeninam blahoprejeme: Véfe Hartmanové
EliSce Kofanoveé
Jitce Huttererové
K svatku blahopfejeme : Béle, Jifce

26.1.  Jsme spoleCné poobédvaly v restauraci V-Klub 4411 ve Slaném.
14.2. Pomahame na détském karnevalu.

7.3.  Slavime MDZ s hudbou — Duo SarPet

19.3. Vzpomeneme pfi druhém vyroci na nasi kamaradku Zderiku
Gortlerovou.

30.3. Relaxace v Solné jeskyni.

18.4. Posezeniv Tfebizi

Na$ klub neni uzavfeny, zveme mezi nas i dalSi Zeny v obci. Schazime
se kazdé pondéli od 16 — 18 hodin v knihovné. Prijdte se pobavit a
odpoutat od kazdodennich starosti.

Za klub: |. Be¢varova

ZAJIMAVOSTI

Kolik energie spotrebuje mozek?
Lidsky mozek v sobé skryva na 100 miliard vzajemné provazanych nervovych bunék. Kdyby se nam podafilo vSechny tyto nervové
dréhy narovnat a poskladat za sebe, obepnuly by zemékouli kolem rovniku 25 krat! Takové mnoZstvi zivé hmoty musi byt z né¢eho
Zivo. Jak védci zjistili, patfi pravé mozek mezi ty nejnaroénéjsi jedliky energie. Chod tohoto organu si totiz bere 20 % vdechnutého
kysliku i vSech kalorii, které vstfebame! U dospélého Clovéka vazi 1,5 kg. Sklada se z vody, tuku a bilkovin.

Epocha

Kolik ma ¢estina slov?
K tomu abyste se s okolim dorozuméli, staéi viadnout 4 000 az 8 000 slovy. Primérné vzdélany Elovek jich uziva pres 10 000.

Vite, Ze....

Slovo maria$ pochazi z francouzského mariage (svatba)?

Pro¢ pavouk nikdy neobsadi uz hotovou opusténou pavucinu? ProtoZe vlakna, ze kterych je pavuéina utkana, ztraceji rychle
lepkavost a tim piestavaji plnit svoji funkci. | viastni sit musi pavouk, pokud do ni nechytne Zadnou kofist, druhy den peclivé opravit —
pokryje ji Cerstvymi lepovymi kuli¢kami (i proto ob&as pavuciny vypadaji jako orosené). VétSinou vSak starou sit opusti a utkaji si
novou.

Zvifeci nej
NejpomalejSi jsou hlemyzdi a jini plzi, ktefi za hodinu urazi vzdalenost zhruba 5 m.

NejmensSi savec je rejsek maly. Musi spofadat pfiblizné stejné mnozstvi potravy, jako sam vazi, aby se udrzel v kondici. Dospély vazi
jen 2,5 az 5 g, méfi 36 mm. Sliny rejskd obsahuji slaby jed. Masozravec, ktery rejska sezere, proto vétSinou okamzité zvraci. Sovam
jed nevadi.

Nejvic promiskuitni

Je samec mysi nebo potkana. Dokaze se péfit i 30x za den. Velmi zdatné v tomto sméru je i slunécko sedmitené, zndma berudka —
za rok vystfida az 30 sexualnich partnerd. Jeji milostny akt mize trvat az 18 hodin. Na partnera se nevaze, Zije samotafsky, ale je
vybirava. Pafi se vyhradné se stejné ,puntikatym* partnerem.

Moje zemé



NECO PRO MLSNE JAZYCKY

Veprovy mésec dle pi starostové

40 dkg masa, 10 dkg dribezich jater, 8 dkg slaniny, 1 mala
cibule, stl, mlety bily pepf, hladka mouka, 4 dkg mésla, 10 dkg
kofenové zeleniny, 1/8 litru zakysané smetany.
Z masa nakrajime 4 platky, naklepeme, osolime a opepfime.
Vpanvi na nakrdjené slaniné osmahneme najemno
nakrajenou cibuli, pfiddme nakrajena jatra, osmahneme a
rozdélime na platky masa. Vytvarujeme méSec a zavazeme.
Zlehka obalime vmouce a dame do kastrolu smaslem a
jemné nakrajenou kofenovou zeleninou. Mimé podlijeme a
dusime do mékka. Nakonec pfiljeme smetanu a kratce
prohfejeme.
Podavame s ryzi nebo brambory.
Lze pfipravit i z hovéziho masa.

Pfepsano z: Uméni kuchyné L. Nodl

Zimni ovocny napoj

Slupky z jablek, 2 oloupané pomerance, 4 platky oloupaného
citronu, 4 hiebicky, kousek celé skofice, 1| vody.

Slupky zjablek dadme do vody, pfiddme kofeni a vSe
pfivedeme k varu. 5 minut povafime, nechame je$té louhovat
asi 10 minut. Pak vSe pfecedime.

Do hrnku dame na strouzky rozdéleny pomeran¢ a platky
citronu. Ve zalijeme horkym napojem.

Zdroj: Kladensky denik

Palacinky s jablky

Suroviny:
400 ml mléka, 2 vejce, sl
20 dkg polohrubé mouky, 1 Izice cukru (moucka)
25dkg jablek, mleta skofice
tuk na peceni, citronova Stava na pokapani
Slehacka na ozdobu.
Pfiprava:
1. Z uvedenych surovin zhotovime hladké palaginkové
tésto, pfidame trochu skofice a

nahrubo nastrouhana jablka, ze kterych vymackame
Stavu.
2. Na rozehratém tuku pe¢eme malé palacinky. Hotové
palaCinky pokapeme citrénovou

Stavou a dozdobime $lehackou.

Zdroj: Posli recept!

PInéné hiebeny

1 baleni listového tésta, 1 pérek, 20 dkg strouhaného syra, 20
dkg Sunky ( na kosticky), kmin na posyp.

Tésto vyvalime na placku, z ni vykrojime kolecka a doprostfed
dame smés syra, Sunky a pdrku. Pfehneme, pfitlaCime okraje
a pfimackneme ozdobné vidlickou. Potfeme rozSlehanym
vejcem a posypeme kminem Pe¢eme do zlatova.

Zdroj: Svét Zeny

Z LIDOVEHO LECITELSTVI
aneb jak vyuzit rostlinky a bylinky

Lopuch vétSi - uzivané Casti, hlavné kofeny, ale i listy a
semena.

Lopuch zname pod lidovym nazvem ,lepik* pro své uporné
se lepici plody. Je obliben mezi détmi, chyti se kazdého ve
své blizkosti. Nadale se drZi mezi Ié€ivymi rostlinami, zejména
jako potencialni €k proti rakoviné.

Po dohodé s Iékafem zkuste dopliikovou lécbu rakoviny
lopuchem. Bylina méa své misto pfi podpofe 1é¢eni nékterych
nakazlivych nemoci, jako je kapavka a r0zné zanéty
mocCového Ustroji. PouZijte odvar nebo tinkturu.

Odvar: 1 &aj. IZicka kofene, 3 Salky vody, louhovat 30 minut.
Lopuch mé sladkou chut jako celer. Tinktura z Iékarny podle
navodu.

Skofrice — uzivana ¢ast - kira

Skofici  pfidavdme do svafeného vina, palaCinek,
jableéného Stridlu a kompotu. Je vic nez pouhym kofenim. Je
také jednou z nejstarSich znamych IéCivych rostlin. Soucasny
védecky vyzkum potvrdil jeji UCinek pfi prevenci infekci a
poruch traveni. SuSené jablkové slupky uvarené a doplnéné
trochou skofice, ziskate dobry €aj. Prodava se i v saccich.
Nékteré bylinkafi nejsou jednotni v ucinku, skofice na délohu,
jedni tvrdi, ze délohu uklidruje a druzi, Ze podporuje délozni
stahy. Skoficova silice se nema pouzit vnitfné.

Kopr — uzivana Cast - semena - listy k vareni.

Kopr naklddanym okurk&m nedoda jen chut, zaroven je i
konzervuje. Nakladani okurek ve skute€nosti vzniklo proto, aby
se daly udrzet delSi dobu. Rostlina byla pouzivana jiz ve
starém Egypté. Ma schopnost nejen konzervovat jidlo, ale
dokaZe uklidnit podrazdény Zaludek, pusobi proti infekci.
Nechcete-li vyuzit pisobeni kopru jako prevenci proti infekcim
mocCovych cest, dejte semena do koupele do platéného pytliku.
Silici kopru nikdy nepouZivejte vnitfné.

PampeliSka — uzivana ¢ast — zejména kofeny ale i listy.
PampeliSka je v travnicich a zahradach povazovana za
plevel, takze mnoho lidi nechce Vvéiit v jeji 1&Civé vlastnosti.
Povzbuzuje tok moéi, ZIluci, pro své mocopudné vlastnosti by
mohla pomoci proti premenstruaénimu syndromu, vysokému
tlaku a méstnanému srde¢nimu selhani. Pfedchézet vzniku
#ludovych kamend. Cerstvé listy Ize pridat do salatd, nebo i
kjiné zeleniné. Pokud budete pouzivat rostlinu jako
mocopudny prostfedek, krevnimu tlaku atd., uzivejte nalev
z listG nebo kofene.
Listovy nalev :
Asi 2 dkg suSenych listi na hrnek vrouci vody, 10 minut
odstat, scedit. Chutna hofce nebo nahorkle.
Odvar z korene:
2- 3 1Ziky prasku vafime 15 minut na mirném ohni, zchladime,
scedime. Tinkturu zobchodu pouZivejte podle navodu.
Preventivni U¢inek proti poSevnim zanétim docilite pfidanim
nékolika hrsti suSenych listi do vany. Nedoporuéuje se davat
malym détem.



Pupalka dvouletd uzivana ¢ast — semena. UZ jste nékdy
vidéli pupalku kvést? Kazdy kvét se otevie pouze na jednu
noc. KdyZ je téméF uplna tma, oteviou se 4 okvétni listky
zafivé zluté krasy. Cely proces otevirani kvétu trva jednu
minutu. Rano kvét uvadne. LécCivy Ucinek semen je naStésti
trvalejSi nez kvéty. Védci se touto rostlinou zaéali zabyvat v 70
letech. Od té doby probéhlo mnoho vyzkumda, které dokéazaly,
Ze semena |éCi kardiovaskularni onemocnéni, prementruacni
syndrom, revmatickou artritidu, exémy, roztrousenou sklerozu
a potize spojené s cukrovkou. Pupalkovy olej Ize koupit
v |ékarnach nebo v obchodé se zdravou vyzivou.
Dodrzuijte névod.

Drist'al obecny a Mahonic cestminolista.

Jiné nazvy, Berberka a mahoanka, uZiva se kira kofene.
Nema pravdu kdo tvrdi Ze 1&Civé rostliny jsou méné ucinné nez
léky. Podle vysledkd jisté studie predCil Berbercin (aktivni
slozka dfistalu) v antibakteridlnich ucincich i silné antibiotiku
chloramfenikol. DFfistal obecny a jeho pfibuzny druh Mahonie
zvySuji obranyschopnost, snizuje krevni tlak dokonce zmensily
velikost nékterych nadord. Vzdy se fidte navodem uvedenym
na obalu. Nedoporuéuje se podavat téhotnym Zzendm.
Konzultujte s lékafem, zpusobuje zvraceni a prijem.

Fenykl obecny - uzivana ¢ast — semena, nat a zelené stonky
se pouzivaji v kuchyni.

Olzovi - poutnici (puritdni) z Nové Anglie fikali fenyklu
,seminka setkani®. Setkani byly jejich nekoneéné bohosluzby.
Néktefi odbornici fikaji, Ze fenyklem zahanély chut k jidlu, jini
zase, ze mnoho puritdnd si bralo do kostela wisky a pak
Zvykali semena, aby zamaskovali vini alkoholu. K podpore
traveni mizete Zvykat semena (i kdyZ jste jesté pfe tim nepili)
nebo zkusit tinkturu nebo nalev.

Po lékofici chutnajici nalev : 1-2 Izicky drcenych semen, na
hrnek vrouci vody, mirné vafit 10 minut — 3 Salky denné.
Cesnek sety — uzivana &ast — strouzky.

Cesnek patfi mezi nejstarsi uzivané rostliny a stale je jednou
z nejlepsich. Ve své Celedi je Cesnek nejsiingjSi a nejlépe
prozkoumanou bylinou. Také si cenili pfibuznych — cibule,
cibule Salotka (modra), pdrek a pazitka. Nejsou ale tak uéinné
jako Cesnek. Jeden primérny strouzek ma antibakterialni silu
100.000 jednotek penicilinu. V zavislostech na druhu infekce
se Ustné podavané davky pohybuji v rozsahu 600.000 az 1,2
mil. jednotek. To je davka asi 6-12 strouzk(. Nejlepsi je
rozzvykat 2x az 4x denné 3 strouzky najednou. Proti zapachu
z Ust je nejlepSi mléko.

Kopfiva dvoudoma — Zahavka, uzivané Casti, listy, stonky,
kofeny.

| kdyz se vSichni shodnou na tom, Ze kopfiva pali, nazor na
jeji 1éCebné vyuziti jiz tak jednotny neni. Kopfiva neni zadnou
zazraCnou léCivou rostlinou, ale jeji mocopudné plsobeni je
léCivé v mnoha indikacich. Kopfiva ma nezanedbatelny
potencial pfi 1éCbé nezhoubného zvétSeni prostaty. Kupte
pfipravek v Iékarmné a dodrZujte navod. Suseni kopfivy ( na jafe
pfed kvétem trhané 5 hornich listkd), uvafené jako ¢aj Cisti
krev.

Mocopudny nalev: 1-2 Izi¢ky suSené kopfivy na jeden hrnek
vrouci vody, 10 minut odstat a scedit. Nejvice 3x denné.
NeuZivat dlouho.

(Lidovy Iégitel — Edgar Cayce) Edice Esotera

Reklama

Jsem televizni maniak, vyhledavam programy,
kde jsou Casté reklamy.

Nalezl jsem stanici kde reklama je dusi,
ovSem filmy, serialy reklamu mi zrusi.
Americké serialy, kde krev na zem tece,
odstrani jen Cillit Bang, nékdy ale v kleCe.
Kdyz sleduji reklamu,

Actimel a Activii na obraze vidim,

Ze to jesté nepiju, tak se trochu stydim.
Imunitu takhle ziskat, véfit se mi nechce,
vzdyt ji jenom pani maji a jde to tak lehce.
Dneska hned 2 vypiju, dostanu ji do téla,
uvidim co to se mnou udéla.

Beru skoro vSechny prasky co se do mé vleze,
zapijim do Coldrexem, néco na mé leze.

Na klouby i na zada, zvIast kdyZ hodné boli,
namontuji Kosmodisk, nefeSim to holi.

A hejblata na svaly schované mam vSude
az to zaénu pouzivat, Rambo ze mé bude.

V Tescu, Plusu v Lidlu akce, ceny sleduju
se Sikovnou blondynou, ja to prosté miluju.
Chodim tam rad, za co bych se stydél,
chodi tam i Sebrle, j& s vozejkem ho vidél.
Nechodim tam nadarmo,
nékdy to mam zadarmo,

a z Sidlova domegku,
mam uz také policejni fotecku.

Pitny rezim dodrzuju — Fekne se jen voda,
Martini, Magnesia nebo Dobré voda,
ale jak to dlouho pit, nez krasu mi to doda?
Colgcitern i Sensodymen zbylé zuby Cistim
abych mohl jablka chroupat, tak ty tfeti Coregon si jistim.
Na snidani Bebe, Misli, Granule -

s Perlou, Ramou kaZzdy den mam na stole.
Od AVONU krémy, rténky, spreje proti poceni,
tuzidla a fasenky co prodluzuiji, to i muzi oceni.
Nebo krémy proti vraskam,

Ze jsem chlap tak zavidim tém mladym kraskam.
Uvazuju, zda pomaha to, kdyZ plet uz je zvadla,
uz jen plastika a silikony, kdyZ je kuze spadla.
Kdyz vidim ty Sampony, to uz vzteky tfestim,
hlavu jako koleno, aspori Prontem lestim.
Jen znackové obleky ty na sebe hodim,
kupuju je na trhu, lidi za nos vodim.
Sousedé mi zavidi, za vatafe mé maji,
ja zas hledam banku kde vyhodnou mi pujcku daji.
Parfemy For men, pfied holenim, po holeni, v tom se Zenska
nevyzna,
kdyz to vSechno pouZziju jsem jak drogerie pojizdna.
Nemohu si stéZovat, dobre se mi dafi,
Hamé, Vitana, dokonce i Panzani nékdy za mé vafi.
Muzské dny mam Castéji, nez mivaji Zeny,



pfitelkyni z gumy mam a jsem velmi spokojeny.
Vypustim a Zadné kecy,
zapiju to Fernetem jde to i jinak preci.
Zdravy vzduch pry neuskodi, ten mi dobfe déla,
zajdu nékam na obéd, hlad je zalezitost téla.
Na hranolky, opeéena stehynka do KFC mifim,

s hamburgery, salaty v Mekaci se smifim.

Voni mi i klobasa, na to stai Praha,
nemusim az do Vidné, v obou méstech stejné draha.

Po tomhletom z&Zitku chce to néco vice,
hledam tedy hospodu, kde Eepuji KruSovice.

Todili tam jinou znacku, to mi ale nevadi,

jsou i jina piva co v zaludku mé pohladi.

Zapil jsem to dobfe pivem, 3 frtany k tomu,

zaCalo se stmivat, je Cas jit uz doma.
Po néjaké dobé chuze, citil jsem se hiF a hife,
co se déje, na zadnici husi kize,

a do ve€erniho ticha divné zvuky z mého bficha.
Kdybych aspori dosel domu, byla by to klika,
zacal jsem pfemysSlet jak dlouho to snesu,
bud mé to roztrhne anebo se vznesu.
Z(stal jsem stat v tom veCernim Seru
udélam-li jesté krok — tak se ... (seru).

Ani tampon odbornici, vsunuty
nevydrzel by tam dlouho, uz jsem velmi nadmuty.
V mozku nahle posun,
tak zlevnénym tarifem voldm linku 1188,
vylé€im své trampoty poradili,

v dfepu sundat kalhoty.

Nepomdze ani placacka se svételnou vestou,
spadlo mi to na schodech, pfirozenou cestou.
Lidsky odér ten ma fiz,
to nevezme ani OneTouche ani Bris.

Misto dobré pohody a klidného spani,
¢eka na mé ocista a nepfijemné prani.
Slipy, gaté, ponozky i boty do pracky jsem dal,
Vanisch nalil, Rex, Ariel, Lanzu jsem tam nasypal.
Cekam na ty chvile aZ to bude b&loskvouci nebo aspori bilé.
Mam uz jisté zkuSenosti, ze to dobfe vyperu, vim uz co mam
délat az se zase ... (poseru)

Détem délam starosti, za blazna mé maji,
nepfestanu-li pry blbnout, do Bohnic mé daji.
Rikam, Ze se polepSim, nemohou vak tusit,
Ze to svoje rozhodnuti nebojim se zrusit.

H.K.

PRANOSTIKY NA BREZEN

0 Bfezen - za kamna vlezem.

I Panské laska, Zenska chut a bieznové pocasi neni stalé.
[V bfeznu vitr bfizy fouka.

[V bfeznu vitr, v dubnu dést - pak jisté urodny rok jest.

[ Bfeznové slunce mé kratké ruce.

[ Lépe od hada byti ustknut, nez v bfeznu od slunce ohfét.
0 Studeny marec, mokry maj - bude humno jako raj.

I Jestli bfezen koZich stahl, duben rad by po ném sahl.

0 Snih v bfeznu Skodi oseni i vinné réve.

0 Adventni snih doc¢ka-li marcového, nebudes$ jidat, sedlacku,
chleba rezného.

0 Bfeznovy snih zaorati jest, jako kdyz pohnoji.

[ Bfeznového prachu za dukat lot.
0V bfeznu prach co zlato a stfibro, ale snih byva pro oseni
jed.
[V bfeznu prach a v dubnu blato - sedlakovi roste zlato.
V/ bfeznu prach - jisty hréach.
Bfezen bez vody - duben bez travy.
Suchy brezen, studeny duben, mokry maj - bude v stodole
raj.
Bfezen suchy, duben mokry a kvéten vétrny pytle obilim a
sudy vinem naplni.
Mokry bfezen od rolnikd nenavidén.
Na dést bfeznovy nasleduje poZehnani bozi.
I Mnoho destu bfeznovych - hubené Iéto.
0 Jak prsi v bfeznu, tak také v ¢ervnu.
0 Himi-li v bieznu, tak také v ¢ervnu.
0 Kolik mlh v bfeznu k nebi stoupa, tolik bude je$té mrazi po
velikonocich.
0 Miha v bfeznu znamené za 100 dni boufku.
[ Bfeznové mihy - za 100 dni dést.
0 Kolik bfeznovych mih, tolik lijavcd v roce.

1.Biezen

[ Svata Eudokie psa po usi snéhem zavéje.
[ Eudokie pfizniva, ale blativa.

3.Bfezen
0 Skfivan si v bifeznu musi vrznout, i kdyby mnél zmrznout.

6.Brezen

[ Svata Felicita z poli odmita.
I Na svatého Bedficha slunko teplem zadycha.

7.Bfezen
I O svatém Tomasi snih bfedne na kasi.

9.Bfezen
[ Na svatého Frantiska dést - neurodi se brambory.

10.Bfezen

0 Mrzne-li v den Ctyficeti mu¢ednik{i, mrzne potom jesté 40
dni.

1 Ctyficet mucednik - tyficet mrazik.

I Podle Ctyficeti budes Petra miti.

0 Mrzne-li na den Ctyficeti mu¢ednikd, bude Urodny rok.

12.Bfezen

0 Zahof vytluka ledy z lesa.

I Prilétaji k nam zase ¢api, divoké husy, kacice, laStovice
okolo svatého Rehofe.

0 Zezule, které v bfeznu velmi kfiéi, ¢ap, ktery mnoho hieska,
divoké husy, které se ukazuiji, oznamuiji teplé jaro.

0 Na svatého Rehofe, liny sedlak, ktery neofe.

0 Na svatého Rehofe, plove led do mofe.

1 Na svatého Rehofe, zaba hubu otevre.

0 Na svatého Rehofe, $elma sedlak, ktery neofe.

1 Na svatého Rehofe, ¢ap leti od mofe, Zaba hubu otevie, liny
sedlak, ktery neore.

0 Na svatého Rehofe, ledy pluji do mofe, vlastovicky od mofe.
1 Na svatého Rehofe, den s noci v jedné mife.



17.Brezen

0 Mrzne-li na svatou Gertrudu, bude mrznout jesté cely mesic.
0 Mrzne-li na svatou Gertrudu, jisté mrzne jesté 40 dni.

19.Bfezen

0 Nenajde-li led Matéjova pila, najde Josefova Sirocina.

I Josefova Sirogina ni¢i posledni ledy.

0 Svaty Josef pfichazi na led s pantokem.

0 Svaty Josef nastipe dfivi a Panna Maria zatopi.

0 Svaty Josef sklani bradu, pluje zima dold s vodou.

0 Svaty Josef s tvafi milou konci zimu plnou.

0 Mraz po svatém Josefu neuskodi kvétu.

I Je-i na svatého Josefa vitr, potrva Gtvrt roku.

I Na svatého Josefa snih - urodi se hojné bilého jetele.

[ Svatého Josefa vitr z Moravy - bude hodné travy; a kdyz z
polské strany - bude zrni i slamy.

I Pékny den na svatého Josefa zvéstuje dobry rok.

I Na svatého Josefa kdyZ jest krasny &as, bude urodny rok;
prsi-li neb pada snih, bude mokro a neuroda.

[ Je-li na svatého Josefa hezky, urodi se malo obili.

20.Biezen

Je 2:50 rano a jsem zase
vzhiiru, ptam se sam sehe:
Sakra, proc vodni postel!

& PERGCHEID f Disir. by Buils

I Na svatého Jachyma skoncila se uz zima.
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22.Biezen

I Na Kazimira pohoda - na kobzole Uroda.

25.Biezen

0 O svatém Viktorinu uz je teplo i ve stinu.

0 Jaro zvéstuje Zvéstovani, ale zimu jesté navyhani.

I KdyZz noc na Mati¢ku jasno, bude Uroda, krasno.

I Vychod slunce na Zvéstovani Panny Marie pfedpoklada
dobry rok.

[ Sviti-li slunce na den Zvéstovani Panny Marie, bude Urodny
rok.

I Na den Zvéstovani Panny Marie dést - urodi se rez.

0 Jaké Zvéstovani Bozi Matky - takové velikonoCni svatky.

30.Bfezen
0 O svatém Kvirinu uZ je teplo i ve stinu.

31.Biezen

Snad jej
[ lsomelmnes 4
VAP O UET AR _ .

0 O svaté Balbiné je uzZ u nas po zimé.

http://pranostiky.wz.cz
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PROXIMA Bohemia, s.r. 0.

Vazeni predstavitelé obci a mést, v pfiloze zasilame ke korektufe grafické zpracovani materiald o VaSi obci pro
pfipravovanou encyklopedickou knihu Stfedocesky kraj - mésta a obce. Prosime, vyhledejte v celkovém souboru VaSi obec a
zkontrolujte spravnost textu, fotografii, znaku a zhodnotte celkové vyznéni prezentace.

SPRAVNI OBVOD OBCE S ROZSIRENOU PUSOBNOSTI

Prastara ves Bllichov, dfive zvana
Bélichov, se nalézd severozapadnim
smérem od Slaného, nad Bilichovskym
potokem a pod wrchem Krychovem,
v nadmofské vyice 365 m. Katastrdlnf
Gzemi o rozloze 1 220 ha na pokraji
mocného polesi, kde konéi Ripskd step,
obyvd 165 trvale hlagenych osob pri-
mérného véku 38 let.

r

Bilichov byl pojmenovin podle po-
hanského boha dobra a svétlh Bélbo-
ha, kterého nadi predkove uctivali v dav-
nych ¢asech. Na jeho poctu pdlili Slova-
néohne.

Presné stafi obce neni znamé, ale
z plvodu ndzvu a ze sidfi néktenych
okolnich vesnic se odhaduje jeji vznik
v 12, & 13, stoleti. Prvni doloZené pisem-
né ziznamy se viak objevuji az v 15.
stoleti, kdy roku 1407 majitel Jaroslav
ze Zerolina prodava vrbenskému farafi
30kop platu nekterych svych poddanych.

Dalsimi majiteli vsi po Zerotinech
byli Zajicové z Hasenburku a ndsledné
dochadzelo k castému stirdinivias tniku.

Od roku 1849 se jiz obec spravova-
la sama svymi predstavenymi, pozdéji
starosty, obecnimi radnimi a ebecnim
zastupitelstvem. Posledni drZitel z rodu
hrabat a kniZat Vchynskych z Vchynic
a Tetova byl knize Oldrich Ferdinand
Kinsky, ktery zemfel 20. dnora 1938. Lesy
zustaly ve vlastnictvi rodu aZ do zndrad-
néniplidy v roce 1945.

K dochovanym historickym  pamdt-
kdm patil barokn zvonice, nové zrekon-
struovand wyklenkovd kaplicka a kfiZ
uhibitova.

Na ndvsi se nachazi pomnik obétem
valek, u kterého se pravidelné konaj
pietni vzpominkové akee k ucténi jejich
pamatky.

Vsrpnu 2007 obec slavnostné oslavila
600 let svéha zaloZent. K této pileZitosti
vydalairtizné upominkové pfedméty.

BILICHOV

Vedeni Bilichova se snaZi o maximal-
ni wyuZiti dostupnych dotact. Proto jen
za posledni dva roky bylo napfiklad
zrekonstruovdano  détské hiisté, wklen-
kova kaplicka, castetné pohostinstvi,
bylo provedeno nové dopravni znaceni
aopravena cesla.

V blizké budoucnosti md byt rea-
lizovdn projekt VODA, kiery zacal jiz
pred tFemi lety. Poditd se s ozvucenim
zvonu v obecni kapli¢ce, naktery se sloZi-
li mistni obyvatelé, & s pokracovdnim
rekonstrukce pohostinstyi.

O kulturni Zivol se stard zejména
neformdlni’ sdruZeni” Zen, nazyvanych la-
ké BIS, Babskd Informacni Sluzba. Diky
ochoté techto Zen je moiné ve vesnic
pofdadal Fadu akel véetné pravidel-
nychvdnocnich avelikonotnich vystavek,
Deétsky karneval Den matek, Den déti,
Carodejnice, Posviceni'i celou fadu vyletd

azdjezdd.

Lesy a rybniky kolem Bilichova jsou
v soucasnosti nejen turisticky stdle oblr
benou a vyhleddvanou oblasti, ale také
domovem pestré fauny a flory. Od 1.
Cervence 2007 je Bilichovské ddoli
wyhlifeno Ndrodni pfirodni pamdtkou.
Divod zvldEtni ochrany tvofi ochrana
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biotopu a populace kychavice emné
ve fragmentu okroticové buciny.

Kvéty kychavice se nalézaji laké
v novém erbu a praporu vsi Bilichov.
Z rukou predsedy Poslanecké snémov-
ny prevzal obecni symboly starosta obce
dne 13. kvétna 2008.

Bilichovské lesy a Gotharddv dolik by
mohly vyprivél smutné historie, nebot
do téchto
povstani a vdlek, véetné téch svétovych,
uchylovali lidé z okolnich vesnic a hleda-
i zde dkryt. Vdcav Benes Trebizsky
ve svych historickych povidkdach uvadi,
e v Gothardové dolku Zil poustevnik
Gothard, ktery ochranoval ty, ktefi sem
pfisli hledat dkryt. Nebyl to pry nikdo ji-
ny nez sam slavny staroprazsky kat Jan
My dIF.

www.bilichov.cz

mist se Casto za obdobr
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